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BASKANIN SUNUSU

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu 6112 Sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin
Hizmetleri Hakkinda Kanun’'un gorev ve yetkileri iceren 37. maddesinin 1. fikras1 “1”
bendinde ifade edilen “Yayin hizmetlerine iliskin kamuoyu arastirmalar1 yapmak veya
yaptirmak ve bu arastirmalarin sonuclarini ilgili taraflar ve kamuoyu ile paylasmak”
gorevine istinaden vatandaslarin televizyon, radyo ve istege bagh yayin iceriklerine
iliskin kanaatlerini; diisiince ve beklentilerini; tepki, begeni ve hassasiyetlerini tespit

etmek amaciyla cesitli arastirmalar yapmaktadir.

21.yuzyil iletisim ara¢larinin kisa zamanda ¢ok yiiksek bir hizla ¢esitlendigi, medyanin ve
sundugu iceriklerin her gecen giin boyut degistirdigi bir gecis siirecine sahne olmustur.
Araglarin sundugu imkanlar teknolojinin gelisimiyle birlikte ¢ogalmis, giiniimiizde pek
cok ara¢ birden fazla islevi yerine getirir hale gelmistir. Bu durum bireylerin
aliskanliklarina da yansimis, medya araglarinin kullanilmasinda ve igeriklerin

tiiketilmesinde takip edilmesi elzem olan doniisiimleri ortaya ¢ikarmistir.



Medya araglarinin kullanilmasi ve bu arac¢larda sunulan iceriklerin tiiketilmesi konularina
odaklanan, bireylerin tercihlerine dair donem bazli veri liretilmesi ve elde edilen verilerin
arastirmanin her yeni doneminde giincellenmesi amaciyla tekrarlanan Medyametre
Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi’nin 2025 yili doneminde Tiirkiye genelinde 15
yas ve uzeri toplam 20.202 katihmciyla goriusme gercgeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda bireylerin televizyon, radyo ve istege bagli yayin iceriklerini tiiketme
aliskanliklar ile internet ve sosyal medya platformlarini kullanma egilimlerine dair
veriler ortaya koyulmustur. Bu mecralarin kullanilma durumu, kullanim siklig ile siiresi
ve tercih edilen tiiketim/erisim araci tespit edilmis; bireylerin tercihleri yas ve
sosyoekonomik durumlar ile birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Diger arastirma
donemlerinden farkl olarak bu yil, medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu ekran kullanimi
konular1 da ele alinmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin medya araglarinin asiri
kullanilmasina iligkin algilari ile 6nlem alma durumlari ve 6énlem alanlarin hangi 6nlemi

aldiklar verisi elde edilerek ortaya ¢ikan sonuglar ¢esitli yonlerden incelenmistir.

Bu vesile ile arastirmanin planlamasi ve gerceklesmesi gorevini ytiriten Kamuoyu, Yayin
Arastirmalar ve Olgme Dairesi Baskanhigimizin degerli calisanlarina ve bu arastirmaya
katilarak goruslerini bizlerle paylasan vatandaslarimiza tesekkiir ediyor; arastirmanin

kamuoyuna, yayin diinyasina ve tim paydaslarimiza faydali olmasini diliyorum.

Mehmet DANIS
Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu Bagkan
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1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Tirkiye genelinde 15 yas ve tizeri bireylerin medya kullanim aliskanliklari ile ilgili veri
toplanmasi ve bu verilerin kamuoyu ile paylasilmasi, Medyametre Medya Kullanim
Aliskanliklar Arastirmasi’nin konusu olarak belirlenmistir. Televizyon ve radyonun yani
sira internet, sosyal medya ve istege baglh yayin platformlari! gibi mecralar da

arastirmaya dahil edilmistir.

Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi ile katilimcilarin televizyon
izleme, radyo yaymnlar1 ve dijital ortamlardan miizik dinleme, istege bagh yayin
platformlar ile internet ve sosyal medya kullanimina iliskin veriler elde edilmistir.
Kullanicilarin belirtilen medya tiirlerini hangi siklikla, ka¢ saat, hangi mecralardan
kullandiklar1 ve medya igeriklerine hangi cihazlardan eristikleri saptanmistir. Arastirma
bulgular;, medya kullanim aligkanliklar1 ile ilgili durum tespiti yapmaya imkan
saglamistir. Ayrica donemsel olarak yapilan arastirmalar ile medya kullanim

aliskanliklarinda meydana gelen degisikliklerin takibi de miimkiin olmustur.

1.2. Orneklem Tasarimi

Arastirma, IBBS-2 diizeyindeki 26 ilde yasayan 15 yas ve lizeri bireylerle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yapilacagl illerin secimi Istatistiki Bélge Birimleri
Siniflandirmasi Dizey 2'ye (26 boélgeye) gore yapilmis ve her bir bolgeden birer il
secilmistir. Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi verilerine gore, bolgelerde bulunan 15 yas
ve TUzeri bireylerin niifusu hesaplanarak her bir bélgenin o6rneklemdeki orani
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda rassalligin saglanmasi amaciyla 6rnekleme dahil

edilmis olan hane adresleri TUIK ten temin edilmistir.

Arastirmanin saha uygulamasi birinci donemde 5.202, ikinci donemde 5.000, tg¢iinci
donemde 5.000 ve dérdiincii donemde 5.000 kisi olmak tlizere, 26 ilde Tiirkiye genelinde

15 yas ve tuzeri toplam 20.202 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.

1 Netflix, Exxen, Disney+ gibi dijital platformlari ifade etmektedir.
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1.3. Veri Toplama ve Veri Analizi

Veri toplama siirecinde kantitatif arastirma yontemi ve bu yontemin yiiz ylize anket
teknigi kullanilmis, anketler tabletler araciligl ile yapilmistir. Arastirmanin veri toplama
uygulamasi birinci donemi Ocak-Subat 2025, ikinci donemi Nisan-Mayis 2025, tg¢linci
donemi Temmuz-Agustos 2025 ve dordiincii donemi Ekim-Kasim 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma analizleri, dort arastirma déneminin birlestirilmis verisi

lizerinden yapilmistir.

Veri toplama slrecinin tamamlanmasindan sonra elde edilen veri setinin teknik
kontrolleri saglanmistir. Veri toplama strecinin tamamlanmasi ve anket kontrollerinin
bitmesiyle birlikte elde edilen tiim veriler, SPSS programi kullanilarak RIM (Random
[terative Method) yontemi ile agirliklandirilmis ve analiz edilmistir. Sonrasinda ise veriler

gorsellestirilmistir.

Tim sorulara iliskin verilerin frekans yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmistur.
Ayrica, siirekli degiskenler icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin betimsel istatistiklerinin yani sira cinsiyet, yas,
sosyoekonomik statii gibi bagimsiz degiskenler ile olan iliskileri ¢apraz tablolar ile
incelenmistir. Giinlik ortalama kullanim siirelerini cinsiyete gore degerlendirmek icin
bagimsiz 6rneklem t testi, yas gruplari veya sosyoekonomik statiiye gore degerlendirmek

icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Sosyoekonomik statli (SES) odlcegi, hanelerdeki bireylerin yasam tarzlarini ve tiiketim
davranislarini belirleyen; egitim, meslek ve buna bagh olarak da dolaylh sekilde hanelerin
ekonomik seviyelerini tanimlayan bir sosyal sinif 6lgegidir. Tanimlama, hanenin genelini
yansitmak amaciyla eve en ¢ok gelir getiren Kkisiyi baz alir ve hanedeki kisileri kapsar?.
Tiirkiye’de TUAD tarafindan Tiirkiye'yi temsil eden bir SES 6lcegi gelistirilmistir. Buna
gore gruplar A (en yiiksek), B, C1, C2, D ve E (en diisiik) seklinde siniflandirilmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda s6z konusu olgege gore SES diizeyi tanimlamalar1 yapilmis olup

SES gruplar AB, C1, C2 ve DE olmak iizere dort kategori altinda birlestirilmistir.

2 https://tuad.org.tr/
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1.4. Katillmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin bu béliimiinde 6rneklemin temel 6zelliklerine yer verilmistir. Katilimcilarin
cinsiyeti, yasi ve sosyoekonomik statiistine iliskin demografik 6zellikler ile ilgili veriler
sunulmugtur. Bu bélimde verilen orneklem dagiimlari TUIK istatistiklerine goére

agirhiklandirilmis verilerden olusmaktadir.

Grafik 1. Orneklem Dagilimi: Cinsiyet (%)
n=20.202

*éiié Kadin; %50,2
ARARA

Orneklemin %50,2’sini kadinlar, %49,8’ini erkekler olusturmaktadir.
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Grafik 2. Orneklem Dagilim:: Yas (%)
n=20.202

oy ®

S %18,8 15-24 %16,8 45-54

- i . %16,

Q . %19,0 25-34 l %13,0 55-64
5 %

g %18,9 35-44 - . %13,5 65 +

AA - Iﬁ ’

Orneklemin %18,8’ini 15-24; %19unu 25-34; %18,9’unu 35-44; %16,8’ini 45-54;
%13’linli 55-64; %13,5’ini ise 65 yas ve lizeri grup teskil etmektedir.
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Grafik 3. Orneklem Dagilimi: Sosyoekonomik Statii (SES) (%)
n=20.192

/N /N /N /N
] BN

HERERRERER EEEEEENEEE PNENEEEEEER
%20,1 | %275 | %29,2 %23,2

Orneklemin %20,1'i AB; %27,5'i C1; %29,2’si C2 ve %?23,2’si DE SES grubundan

olusmaktadir.
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Grafik 4. Orneklem Dagilimi: Cinsiyet ve Yas Gruplar1 Dagilimi3 (%)

n=20.202

%18,9 %18,7

%18,6 %19,3

%18,0 %19,9

%16,2 %17,4

%13,7 %12,4
65+ | | 65+

%14,6 B ] %12,4

Orneklemin yas ve cinsiyete gére dagilimi incelendiginde; erkeklerde 15-24 yas

grubu %18,9 oraniyla, kadinlarda ise 35-44 yas grubu %19,9 oraniyla 6ne ¢ikmaktadir.

3 Cramer’s V=0.044; p<0,05
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Grafik 5. Orneklem Dagilim:: Cinsiyet ve SES Gruplar1 Dagilimi (%)

n=20.192

Orneklemin cinsiyet ve SES grubu dagilimma bakildiginda; erkeklerde %29,1 ve
kadinlarda %29,4 oranlariyla C2 SES grubunun ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir.
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Grafik 6. Orneklem Dagilim:: Yas ve SES Gruplar1 Dagilimi# (%)
n=20.192

@A ©cCc ©c2 ©DE

15-24 ! 35,3 33,7

25-34 25,1

35-44 30,8

-
f
g

i\ 45-54

55-64

[ﬁ 65+

Orneklemin yas ve SES gruplarina gére dagilimi incelendiginde AB SES grubunun 25-34

yas grubunda %33,8 oraniyla; C1 SES grubunun 15-24 yas grubunda %35,3 oraniyla; C2
SES grubunun ise 45-54 yas grubunda %35,4 oraniyla ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir.
Ote yandan DE SES grubu; 55-64 yas grubunda %43,9 oraniyla, 65 yas ve lizeri grupta ise

%©65,1 oraniyla ilk sirada yer almaktadir.

4 Cramer’s V=0.288; p<0,05
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Grafik 7. Hanede Yasayan Kisi Sayis1 (%)
n=20.202

1kisi  %8.5

2kisi %228

Skisi  %22.1

Akisi  %23.7

5+kisi %22.9

Hanelerde yasayan kisi sayisinin dagilimi incelendiginde, tek kisilik hanelerin orani %8,5
olarak belirlenmistir. Iki kisilik haneler %22,8; ii¢ kisilik haneler %22,1; dort kisilik
haneler %23,7; bes ve daha fazla kisiden olusan haneler ise %22,9 oranindadir. Bu

dagilima gore hane basina ortalama kisi sayis1 3’tiir.
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Grafik 8. Orneklem Dagilimu: illere Gore Dagilim (%)
n=20.202

Orneklemin IBBS-2 kapsaminda 26 ile gore dagihmi haritada gosterilmektedir. Bu

kapsamda arastirmada %17,9 oraniyla Istanbul ili 6ne ¢ikmaktadr.
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Toplumsal iletisimin temel aracglarindan biri olan medya, gorsel ve isitsel unsurlariyla
genis bir etki alanina sahiptir. Medyanin etki alani, erisim imkanlarinin artmasina paralel
olarak genislemekte; teknolojik gelismelerle birlikte cesitlenen medya araclari, bireylerin

medya kullanim aligkanliklarini1 déniistiirmektedir.

Medya, bilgiye erisimin yani sira bireylerin tutum ve davranislari ile toplumsal egilimlerin
sekillenmesinde de etkili olmaktadir. Bu kapsamda, medya kullanimina iliskin egilimlerin
diizenli olarak izlenmesi, toplumsal degisim siireclerinin anlasilmasi ve ilgili politika
alanlarinin desteklenmesi agisindan énem arz etmektedir. Bu ¢ergevede, kullanici tercih
ve davranislarina iligskin diizenli ve karsilastirilabilir veri iiretimi, karar alma siireclerine

katki saglayan temel unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi’nin 2025 yili doneminde veri
toplama stireci Ocak ayinda baslamis ve yil icinde toplamda 20.202 kisiyle goriisme
gerceklestirilmistir. Medya kullanimina iliskin diizenli veri tliretimini amaglayan bu
arastirma kapsaminda; medyaya erisimde kullanilan cihazlarin sahiplik durumu ile
medya icgeriklerinin tiiketimine ayrilan siireye iliskin genel gostergelerin yani sira
televizyon, radyo, istege bagh yayin hizmetleri, internet ve sosyal medya kullanimi
ozelinde ayrintili bulgulara yer verilmistir. 2025 yilinda gergeklestirilen Medyametre
Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi’nda ilk kez konu o6zelinde de veriler
Uretilmistir. Bu cercevede arastirmada tiim medya mecralar1 kullanim aliskanliklarina
yonelik verilerin yani sira medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya kullanimina yonelik

veriler de elde edilmistir.

Arastirma kapsaminda sahip olunan cihazlar incelendiginde ilk sirada cep telefonunun
(%98,1) yer aldig1 tespit edilmistir. Cep telefonlarinin sundugu ¢ok yonlii islev, bireyler
acisindan 6nemli bir kullanim motivasyonu olusturmaktadir. Giiniimiizde cep telefonlari,
yalnizca kisiler arasi iletisim araci olmanin Otesine gecerek internete erisim, bilgiye
ulasim ve eglence gibi ¢esitli amaclarla kullanilan temel bir medya araci1 haline gelmistir.

Bu dogrultuda, cep telefonu kullanimi yalnizca Tiirkiye’'de degil, kiiresel 6l¢ekte yayginlik
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gostermektedir. Nitekim Dijital 2025 Global Bakis Subat raporuna gore diinya genelinde

cep telefonu kullanim orani %97,8’e ulasarak neredeyse evrensel bir diizeye ¢cikmistir.>

Cihaz sahipliginde ikinci sirada %91,8 oraniyla televizyon bulunmaktadir. Ayrica
hanelerde en az bir televizyona sahip olma orani %76,6’dir, bu durum televizyonun ev igi
temel ve yaygin bir Kkitle iletisim araci oldugunu gostermektedir. Kitle iletisim araglari
icinde merkezi bir konuma sahip olan televizyon, uzun yillardir giindelik yasamin en
yaygin bilgi ve eglence kaynaklarindan biri olma 6zelligini siirdiirmektedir. Teknolojik
gelismelerle birlikte televizyonlara eklenen dijital 6zellikler sayesinde izleyiciler yalnizca
canli yayinlari degil, ayni zamanda ¢evrim ici icerikleri de izleyebilmektedir. Bu baglamda
yine Dijital 2025 Global Bakis Subat raporuna gore televizyon kullanim oraninin diinya
capinda %89,7 seviyesinde olmasi, televizyonun dijitallesme stirecine ragmen toplumsal

yasamda onemli ve yaygin bir ara¢ olarak varligini stirdiirdiigiinii géstermektedir.6

Cihaz sahipliginde tglincii sirada %42,5 oraniyla bilgisayar/tablet yer almaktadir.
Bilgisayar/tablet cihaz sahipliginde demografik degiskenler bazinda farklilagsmalar
oldugu; yas arttikca ve SES diizeyi dustiikce sahiplik oraninin azaldig: tespit edilmistir.
Buna gore 15-24 yas grubunun %58,2'sinin, AB SES grubunun ise %61,1’inin
bilgisayar/tablet cihaz sahibi oldugu belirlenmistir. Cihaz sahiplik oranlarinda
bilgisayar/tabletten sonra %16,5 oraniyla radyo, %5,4 oraniyla oyun konsolu ve %?2

oraniyla ise e-kitap okuma cihazi sahipligi bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda medya arac¢larinin kullanim durumuna bakildiginda, son bir ayda
en az bir kez televizyon yayinlarini izleyenlerin oran1 %82,5 ile ilk sirada yer almaktadir.
Bunu %81 ile internete baglanma, %72 ile sosyal medya mecralarini kullanma, %26,7 ile
radyo yayinlar1 ve dijital ortamlardan miizik dinleme ve %21 ile istege bagh yayin

platformlarini kullanma takip etmektedir.

Medya iceriklerinin tiiketildigi cihazlara iliskin veriler incelendiginde ise televizyon

yaynlar1 (%98,9) ve istege bagh yayinlarin (%86,4) en fazla televizyondan izlendigi tespit

5 https://wearesocial.com/wp-content/uploads/2025/02/GDR-2025-v2.pdf/ Erisim tarihi:21.04.2026
6 A.g.r. Erisim tarihi:21.04.2026
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edilmistir. Diger yandan internet (%99,4) ve sosyal medya kullaniminda (%99,5) en fazla

tercih edilen cihazin cep telefonu oldugu saptanmistir.

lletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte giderek dijitallesen diinyada medya
araclariyla gecirilen vakit olduk¢a artmistir. Bu nedenle medya mecralarinin kullanim
aliskanliklarini bilmek giderek daha da énemli bir hale gelmektedir. Elde edilen veriler,
toplumsal egilim ve tercihler hakkinda bilgi vermekte ve medya tiiketim aliskanliklarinin
hangi yone kaydigina dair ipuglar1 sunmaktadir. Diger taraftan medya sektorii agisindan
da hedef kitleye ulasma ve buna yonelik strateji gelistirme adina bu veriler olduk¢ca 6nem

arz etmektedir.

Bu cer¢cevede mecralarin giinliik ortalama kullanim siireleri incelendiginde ilk sirada 4
saat 5 dakika ile internet kullaniminin yer aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla glinliik
ortalama 3 saat 40 dakikalik kullanim siiresiyle televizyon, 3 saat 7 dakikalik kullanim
stresiyle sosyal medya, 2 saat 31 dakikalik kullanim siiresiyle istege bagli yayin
platformlar1 ve 1 saat 43 dakikalik kullanim siiresiyle radyo yayinlar1 ve dijital
ortamlardan gerceklestirilen miizik dinlemeleri takip etmektedir. Medya mecralarinin
kullaniminda zaman zaman gorilen inis ve c¢ikislarda mevsimselligin etkili oldugu

diistintilmektedir.

Arastirma kendi icinde donemsel olarak incelendiginde, televizyon ve istege bagh yayin
platformlari izleme streleri haricinde kullanim stirelerinde birinci donemden tigiincii
doéneme geciste artis oldugu gorilmiistir. Ancak internet kullanim siiresindeki artis, diger
mecralarda gerceklesen artisa gore daha belirgin olmustur. Nitekim arastirmanin ti¢lincti
doneminde 4 saat 33 dakikalik glinliik ortalama kullanim siiresiyle internet kullanimi en

ylksek seviyeye ulagmistir.

Arastirma bulgulari tilkemizdeki medya tiiketim aliskanliklarina dair genel bir bakis acisi
saglamasi bakimindan 6nem teskil etmektedir. Bu kapsamda, her bir medya mecrasi
detayli olarak incelenmis ve kullanim aliskanliklarina yonelik veriler ortaya konulmustur.
Bu cercevede ilk olarak medya kullaniminda énemli bir yeri olan televizyon yayinlarinin
izlenmesine iliskin genel egilim ve aligkanliklar ele alinmistir. Arastirma kapsaminda

televizyonu her giin izleyenlerin oran1 %71,2; son bir ayda izleyenlerin oran1 %82,5 ve
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televizyon yayinlarini hi¢ izlemeyenlerin orani %17,5 olarak belirlenmistir. Televizyon
yayinlarini izleme egilimleri incelendiginde, ileri yas gruplar ve SES dizeyi diisiik olan
gruplarin daha fazla oranda televizyon izledikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde giinliik
ortalama televizyon izleme siiresinin de ileri yas gruplarinda ve SES diizeyi diisiik olan
gruplarda daha uzun oldugu belirlenmistir. Gilinliik ortalama televizyon yayini izleme
stresi 3 saat 40 dakika iken bu siire 65 yas ve Ustii grupta 4 saat 44 dakikaya, DE SES
grubunda ise 4 saat 19 dakikaya cikarak ortalamanin oldukc¢a iistiinde kalmistir.
Televizyon yayinlarinin %98,9 oraniyla en fazla televizyondan izlendigi, bunu sirasiyla
%29,5 oraniyla cep telefonu ve %15 oraniyla bilgisayar/tablet cihazlarinin takip ettigi
belirlenmistir. Televizyon izlenen saat dilimleri incelendiginde ise “altin saatler” (prime
time) olarak bilinen saat araliginin en yogun izleme yapilan saatler oldugu tespit

edilmistir.

Arastirma kapsaminda program tiirleri dagilimi incelenmis ve en ¢ok takip edilen ilk ii¢
program tiiriiniin sirasiyla %80,7 oraniyla haberler, %78,1 oraniyla dizi filmler ve %52,5
oraniyla yarisma programlari oldugu belirlenmistir. Haber programlarini erkekler daha

fazla izlerken dizi film program tiirtinde kadinlar 6ne ¢ikmistir.

Arastirma bulgular;, medya iceriklerine yonelik toplumsal hassasiyetlerin ve
beklentilerin 6nemli bir gostergesi niteligindedir. Bu kapsamda televizyon yayin
iceriklerinde katilimcilarin en ¢ok rahatsizlik duydugu konular incelenmistir. Buna gore
katilmcilar en fazla genel ahlak ve aile yapisina aykiri iceriklerden rahatsizlik
duyduklarini belirtmis; bunu argo, kiiftir ve uygunsuz dil kullanimi ile ¢ocuk ve genglere

olumsuz 6rnek olusturabilecek igerikler takip etmistir.

Istege bagh yayin platformlarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte izleyici aliskanliklarinda
farklilasmalar olusmaya baslamistir. Dijital platformlarin geleneksel medyadan farklh
olarak izleyicilere kisisel zevklerine hitap eden icerikleri istedikleri zaman izleme firsati
sunmasl, 6nemli bir kirilma noktasi olmustur.” Bu noktada son yillarda hem bu hizmeti
sunan platform sayisinda hem de bu yayinlar takip eden izleyici kitlesinde artis

yasanmaya baslamistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda istege bagh yayinlari izleme

7 Sarl, U. & Tiirker, H. (2021). Dijital Platform Kullanicilarinin izleme Ahskanliklarina Yénelik Bir Aragtirma: Netflix
Ornegi. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(1), 59-80.
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egilimlerine de yer verilmistir. Buna gore istege baglh yayin platformlarini giinliik
izleyenlerin oraninin %10,2; bu yayin iceriklerini son bir ayda izleyenlerin oraninin %21
ve son bir ayda hig izlemeyenlerin oraninin %79 oldugu belirlenmistir. Istege bagh yayin
hizmetlerini izleyen kitleye detayli bir bicimde bakildiginda bu grubun diger dijital
ortamlar1 da yogun olarak kullanan geng yas gruplarindan olustugu gorilmektedir. SES
gruplar1 acisindan incelendiginde ise AB SES grubunda bu yayin hizmetlerindeki
iceriklerin diger gruplara oranla daha fazla (%34,2) tiiketildigi gorulmiustiir. Diger
taraftan istege bagh yayin iceriklerinin takip edildigi cihazlar incelenmis ve televizyonun
(%86,4) ilk sirada yer aldig tespit edilmistir. Bunu, ikinci sirada cep telefonu (%58,2) ve
Uclincii sirada ise bilgisayar/tablet (%38,8) izlemistir. Demografik degiskenlerden
ozellikle yas gruplarina gore izleme yapilan cihazlar incelendiginde; tiim yas gruplarinda
istege bagh yayin iceriklerinin televizyondan takip edilme orani 6n plana ¢ikmaktadir.
Ayrica bu bodlimde tiye olunan istege bagh yayin platformlari demografik degiskenler
bazinda incelenmis ve yas grubuna bagh farklhlasmalar dikkat ¢ekmistir. Yas arttikca

birden fazla platforma iiye olma durumu azalmaistir.

Arastirma kapsaminda radyo yayinlari ve dijital ortamlardan miizik dinlemeye iliskin
veriler de elde edilmistir. Buna gore radyo yayinlari ve dijital ortamlardan sunulan miizik
iceriklerini son bir ayda dinleyenlerin oraninin %26,7; giinliik dinleyenlerin oraninin
%12 oldugu belirlenmistir. Radyo yayinlari ve dijital ortamlardan miizik dinleyenlerin yas
gruplarina gore dagilimi incelendiginde 65 ve lizeri yas grubunun digerlerine gore daha
az oranda; AB SES grubunun ise diger SES gruplarina gore daha fazla oranda dinleme
yaptig1 ortaya cikmistir. Ayrica ginliik ortalama radyo dinleme stiresi 1 saat 43 dakika
olarak belirlenmistir. Radyo yayinlari ve dijital ortamlardan miizik dinlemelerinin en fazla
ara¢ radyosundan (%61,3) yapildigl, bunu sirasiyla cep telefonu (%25,9) ve klasik radyo
(%25) cihazlarinin takip ettigi goériilmiistir. Radyo yayinlar ve dijital ortamlardan miizik
dinleme durumunun cinsiyet degiskenine gore dagilimina bakildiginda erkeklerin biiytik
bir ¢ogunlugunun (%71,7) daha ¢ok ara¢ radyosundan dinleme yapmayi tercih ettigi
belirlenmistir. Medya araglarinda yas gruplar1 arasinda gozlemlenen geleneksel/dijital
ayrimi radyo yayinlar1 ve dijital ortamlardan miizik dinlemede de goriilmiistiir. 65 ve
lizeri yas grubu miizik dinlemek icin klasik radyoyu tercih ederken diger yas gruplarinda

ara¢ radyosu 6n plana ¢ikmuistur.
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Miizik dinlemek i¢in tercih edilen mecralar incelendiginde ise ilk sirada dijital mecralarin
(%55,5) bulundugu belirlenmistir. Gen¢ yas gruplarinda dijital ortamlardan miuzik
dinleme oraninin daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ileri yas gruplarinda
cihazlardan yapilan dinleme oranlarinin diger yas gruplarina goére daha fazla oldugu

gorulmustiir.

Dinleyicilerin kendi zaman planlamalarina gore istedikleri icerikleri dinleme firsatina
sahip olmasi, radyo dinleme aliskanliklarini da dontistiirmeye baslamistir. Bu kapsamda
dijitallesme siirecinde ortaya ¢ikan yeni yayin igeriklerinden biri de podcast yayinlari
olmustur. Arastirmada podcast yayinlarini dinleme durumlar: incelenmis ve buna gore
podcast yayinlarini dinleyenlerin oran1 %6,4 olarak belirlenmistir. Podcast yayinlarini
dinleyen kitle genc¢ yas gruplarn ve yiiksek SES gruplandir. 15-24 yas grubu %14,8
oraniyla, AB SES grubu ise %13 oraniyla podcast yayinlarini en fazla dinleyen kitle

olmustur.

Arastirmada yer verilen bir diger 6nemli boliim, giderek artan kullanim oranlariyla
yayginlasan internet ve sosyal medya kullanmim aliskanliklart olmustur. Katilimcilarin
internet kullanim sikliklari incelendiginde giinliik internet kullanim oraninin %74,8 ve
giinliik ortalama kullanim stiresinin 4 saat 5 dakika oldugu tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda son bir ayda interneti hi¢ kullanmayanlarin orani %19 olarak belirlenmistir.
Internet kullanimi demografik degiskenlere gére incelendiginde yas ilerledikce kullanim
oranlarinda ciddi bir azalma tespit edilmistir. internet kullananlar icinde en yiiksek
oranda kullanan yas grubu %90,9 oraniyla 15-24 yas grubu olmustur. Giinliikk ortalama
internet kullanim siireleri incelendiginde 6zellikle gen¢ yas gruplarinda artan internet
kullanim stireleri dikkat cekmektedir. 15-24 yas grubu (5 saat 14 dakika) ve AB SES grubu

(4 saat 23 dakika) internet kullanim siireleriyle olduk¢a 6ne ¢ikmistir.

Son yillarda internet erisimine paralel olarak sosyal medya kullanimi da giderek artmaya
baslamistir. Sosyal medya iletisim ihtiyacini karsilamanin yani sira kisilere eglence, bilgi
edinme, kendini ifade edebilme, video ve miizik iceriklerine ulasabilme gibi firsatlar
sunmaktadir. Ayrica giinden giine gelisen teknolojiler ile yeni sosyal medya mecralari
ortaya ¢cikmakta ve ozellikleri de buna baglh olarak zenginlesmektedir. Bu kapsamda

arastirmada sosyal medya kullanim aliskanliklar1 incelenmistir. Sosyal medya kullanim
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sikliklar incelendiginde giinliik sosyal medya kullanim oraninin %58,2; giinltik ortalama
kullanim stiresinin ise 3 saat 7 dakika oldugu tespit edilmistir. Geng yas gruplarinin sosyal
medyay1 gunlik ortalama kullanim stiresinin tizerinde kullandiklar: belirlenmistir. 15-24
yas grubunun sosyal medyay1 giinliik ortalama 4 saat 8 dakika kullandig1 goriilmiistiir.
Diger taraftan arastirmada sosyal medya hesabi sayilar1 incelenmis, katilimcilarin
ortalama iki sosyal medya hesab1 oldugu tespit edilmistir. Ozellikle geng yas gruplarinin

li¢ ve lizeri sosyal medya hesabi oldugu belirlenmistir.

Medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya kullanimina iliskin bulgular, giinimtizde medya
tiketim aliskanliklarinin daha karmasik ve eszamanli bir yapiya doniistiigiinii ortaya
koymas1 bakimindan énem tasimaktadir. Ozellikle farkli medya mecralarinin ayni anda
kullaniminin yayginlasmasi, bireylerin bilgiye erisim ve icerik tiiketim bicimlerini 6nemli
olgiide etkilemektedir. Bu yoniiyle ¢coklu medya kullanimi ve bir kullanim bigimi olarak
asirt medya kullanimi, dijitallesen medya ortaminin anlasilmasinda kritik bir gésterge

niteligi tasimaktadir.

Bu kapsamda arastirmada medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya kullanimina iliskin
veriler Uretilmistir. Buna gore medya kullanimi sirasinda farkinda olmadan zaman
gecirenlerin oraninin %28,1 oldugu belirlenmistir. Bu durum o6zellikle yas gruplari
acisindan farklilik gostermektedir. Ekran karsisinda farkinda olmadan zaman gegirdigini
belirtenlerin orani 15-24 yas grubunda %42,6 ve 25-34 yas grubunda %35,2 olarak tespit
edilmistir. Diger yandan medya kullanimini azaltmayr diisiinenlerin orani
yalnizca %11,8’dir. Baska bir deyisle her 10 kisiden 3’ii farkinda olmadan ekran
karsisinda zaman gecirirken, 10 kisiden yalnizca 1'i medya kullanimini1 azaltmayi
diisinmektedir. Medya kullanimin1 azaltmay1 distinenler en fazla sosyal medya
kullanimini azaltmay: istemektedir. Yas gruplar1 agisindan degerlendirildiginde, sosyal
medya kullaniminin yogun oldugu genc¢ yas gruplarinda bu mecranin kullanimini azaltma
egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Televizyon kullaniminda ise durum tersi
yondedir ve ileri yas gruplarinda televizyon izlemeyi azaltma egilimi daha yiiksek

diizeydedir.

Ailesinde kendisi de dahil medyay1 asir1 kullanan bir aile tiyesi oldugunu belirtenlerin

orani %14,2’dir. Bu oran genc¢ yaslarda ve yliksek SES grubundakilerde daha fazladir.
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Ailesinde kendisi de dahil asir1 medya kullanan bir aile iiyesi oldugunu ifade
edenlerin %36,5’i asirt medya kullanimini azaltmaya yonelik bir 6nlem aldigini, %63,5'i
ise herhangi bir onlem almadigim1 belirtmistir. Diger yandan medya kullanimini
azaltmaya yonelik 6nlem alanlarin oraninin 6zellikle 35-44 yas grubunda (%47,3) ve 45-
54 yas grubunda (%43,1) diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum; anilan yas grubundakilerin 6nemli bir béliiminiin kii¢gik yasta ¢ocugu olan,
ebeveyn konumdaki bireyler olmasi ile iligkilendirilebilir. Bu kapsamda aile iginde
medyanin asir1 kullanildigina dair algiya sahip olan bireylerin aldiklar1 6nlemler arasinda
sozll uyarilar, ekran siiresi sinirlamalari ve belirli zaman araliklarinda cihaz kullanimina

kisitlama getirilmesi 6ne ¢ikmaktadir.

Coklu medya kullanimina iliskin veriler incelendiginde, ayni1 anda birden fazla medya
araci kullandigini belirtenlerin oraninin %33,3 oldugu tespit edilmistir. Yas gruplarina
gore degerlendirildiginde, ¢oklu ekran kullaniminin 6zellikle geng¢ yas gruplarinda daha
yaygin oldugu ve yas arttikca bu oranin azaldig1 goriilmektedir. SES diizeyi yiikseldikce
ayni anda birden fazla medya araci kullanim oraninin da arttig1 tespit edilmistir. Coklu
medya kullaniminin temel nedenleri arasinda eglence amagh vakit gecirme, farkh

kaynaklari karsilastirma ve daha fazla bilgiye ulasma amacglar1 6ne ¢cikmaktadir.

Dijitallesme siirecinde iletisim alaninda yasanan gelismeler yeni mecralarin ortaya
cikmasini saglamis, boylelikle haber alma ihtiyacinin karsilandigi alternatif mecralar
dogmustur. Ozellikle internetin basat bir rolde oldugu diisiiniildiigiinde haber kaynaklar1
sadece geleneksel medya ile kisith kalmamistir. Arastirmada haber alma kaynaklarina
yonelik verilerin yer aldig1 bélimde detayli bulgular sunulmustur. Arastirmaya
katilanlarin %70,7’sinin iilke ve diinya giindemini takip ettikleri belirlenmistir. Ulke ve
diinya glindemine iliskin gelismeleri takip edenlerin demografik degiskenlere gore
dagilimi incelendiginde 15-24 yas grubunun diger yas gruplarina gore, SES gruplan
acisindan ise DE SES grubunun diger SES gruplarina gore daha az oranda takip ettigi
gorilmustiir. Haberleri takip etmek icin kullanilan cihazlarda televizyon 6n plana
cikmistir. Katilimcilarin %88,9'unun tlke ve diinya glindemine iliskin gelismeleri
televizyondan takip ettigi belirlenmistir. Bunu sirasiyla %57,5 oraniyla sosyal medya ve
%48,3 oraniyla internet haber siteleri/uygulamalari izlemistir. Ancak sosyal medya ve

internet haber sitelerinin haber kaynagi olarak kullaniminin giderek artmasi, bazi
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problemleri de beraberinde getirmektedir. Enformasyon akisinin ¢ok hizli gerceklestigi
bu mecralarda, dolasimda olan bilgilerin giivenirliligi tartisiilmaktadir. Bu nedenle
arastirma kapsaminda dezenformasyonla dogrudan iligkili oldugu diisiiniilen,
katiimcilarin haber alma kaynaklarina duydugu giiven diizeyine yer verilmistir. Buna
gore arastirma kapsaminda haber kaynaklarina duyulan giiven diizeyleri incelendiginde
en fazla glvenilen mecranin televizyon (6,57) oldugu gorilmektedir. Bunu sirasiyla
sosyal medya (5,90), internet haber siteleri (5,88), video paylasim platformlan (5,52),
yazili basin (5,1) ve radyo (5) takip etmektedir.

Arastirmada vatandaslarin yayinlar ile ilgili gortslerini bildirebildigi bir sistem olan
RTUK iletisim Merkezi ile ilgili bulgulara da yer verilmistir. Buna gére RTUK iletisim
Merkezi, katthmcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu (%69,4) tarafindan bilinmektedir. RTUK
Iletisim Merkezi'nin bilinirliginin 35-54 yas grubunda ve AB SES diizeyindeki bireylerde

diger gruplara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin dikkat ¢eken 6nemli bulgularindan bir digeri de toplumun aile ve yasam
tarz1 gibi konulardaki gorislerinin sekillenmesinde televizyonun en etkili medya araci
olarak algilanmasidir. Katilimcilarin %52,3' s6z konusu konularda televizyonun daha
etkili oldugunu belirtirken, %41,7’si sosyal medyanin etkili oldugunu ifade etmektedir.
Yas gruplari acisindan yapilan degerlendirmede, toplumun aile yapisina ve yasam tarzina
iliskin gortislerinde televizyonun etkili oldugunu diisiinenlerin 65 ve lizeri yas grubunda
(%75,4) ve bu konularda sosyal medyanin etkili oldugunu belirtenlerin 15-24 yas
grubunda (%55,9) daha ytliksek oranda yer aldigi tespit edilmistir. Bu ¢ergcevede bulgular,
medya araglarinin toplum tizerindeki etkilerine yonelik alginin 6zellikle yas gruplar
bakimindan farklhlastigini ve geleneksel medya ile dijital medya arasinda belirgin bir

ayrisma bulundugunu gostermektedir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, medya kullanim aliskanliklarinda dijitallesme yoniinde
belirgin bir egilime isaret etmektedir. Bu durum, dijital mecralarin bireylerin bilgiye
erisme ve kanaat olusturma siireglerindeki etkisinin giderek arttigini géstermektedir.
Bununla birlikte arastirma kapsaminda medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya
kullanim1 gibi gorece yeni kullanim aligkanliklarinin yayginhigi da bu konu iizerine

politika gelistirilebilecek alanlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asir1 medya
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kullaniminin farkinda olmak, bu problemin ¢6ziimii icin yeterli olmayabilir. Psikolojik,
teknolojik ve sosyal bircok neden asir1t medya kullanim problemini ¢6zmek icin aksiyon
almay1 engelleyebilmektedir. Nitekim arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan sonuclar da bu
durumun ne kadar yaygin oldugunun bir gostergesi niteligindedir. Bununla birlikte, dijital
ortamlarda bilgi kirliliginin yayginlig1 ve iceriklerin dogrulanmasinin gérece gii¢ olmas,
bu mecralarin bilingli ve elestirel bir yaklasimla kullanilmasinin énemini artirmaktadir.
Bu cercevede, dijital medya okuryazarliginin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin 6nemi

her gecen giin daha da belirgin héale gelmektedir.
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3.1 MEDYA CIHAZLARI SAHIPLiK DURUMLARI

Medya cihazlarina sahip olma durumu; yas, sosyoekonomik statii (SES) ve benzeri
demografik degiskenlere bagh olarak farklilasmaktadir. Ozellikle bilgisayar, tablet ve
akilli telefon gibi dijital cihazlarin gen¢ yas gruplarinda daha yaygin oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu cihazlarin kullaniminin belirli bir diizeyde
teknolojik bilgi ve beceri gerektirmesi ve maliyet unsuru icermesi, cihaz sahipligi
lzerinde belirleyici olmaktadir. Bu kapsamda, sosyoekonomik statiiniin medya
cihazlarina erisim ve sahiplik dlzeyi uzerinde o6nemli bir etkisinin bulundugu

degerlendirilmektedir.

Bu béliimde, katilimcilarin sahip olduklar1 medya cihazlari ile farkli medya mecralarinin
kullanim oranlarn ve kullanim strelerine iliskin bulgular demografik kirilimlar
cercevesinde ele alinmaktadir. Ayrica, bireylerin hangi cihazlar araciligiyla hangi
mecralara erisim sagladiklari, kullanmim sikliklar1 ve giinliik ortalama kullanim stireleri
karsilagtirmali olarak analiz edilmektedir. Elde edilen veriler, medya kullanim
aliskanliklarinin mevcut durumunu ortaya koymanin yani sira, dijitallesme egilimlerinin

yoni ve yogunlugu hakkinda da 6nemli gostergeler sunmaktadir.
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Grafik 9. Cihaz Sahiplik Oranlar (%)

n=20.202
Bilgisayar
Cep Telefonu  Televizyon /Tablet Radyo Oyun Konsolu e-Kitap
~ N 3
[0 (o3 [l C
%98,1 %91,8 %42,5 %16,5 %5,4 %2,0

Cihaz sahipligi dagilimina bakildiginda ilk sirada %98,1 oraniyla cep telefonunun yer
aldig1 gorilmektedir. Bunu sirasiyla %91,8 oraniyla televizyon, %42,5 oraniyla
bilgisayar/tablet, %16,5 oraniyla radyo, %5,4 oraniyla oyun konsolu ve %2 oraniyla e-

kitap okuyucu cihaz sahipligi takip etmektedir.
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Grafik 10. Cep Telefonu Sahipligi Dagilimi (%)
n=20.202
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Cep telefonu sahipliginin cinsiyete,® yas gruplarina® ve SES diizeylerinel® gore dagilimi
yukarida verilmistir. Cep telefonu sahipliginin yas gruplarina goére dagilimina
bakildiginda 35-44 ile 45-54 yas gruplarinin %98,9 oraniyla cep telefonu sahipliginde ilk

sirada yer aldiklar tespit edilmistir.

8 Cramer’s V=0.022; p<0,05
9 Cramer’s V=0.102; p<0,05
10 Cramer’s V=0.087; p<0,05
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Grafik 11. Televizyon Sahipligi Dagilimi (%)
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Televizyon sahipliginin cinsiyete,!! yas gruplarinal? ve SES diizeylerine!? gore dagilimi

yukarida verilmistir. Televizyon sahipliginin yas gruplarina gére dagilimina bakildiginda

45-54 yas grubunun %94,9 oraniyla televizyon sahipliginde ilk sirada yer aldigi

gorulmustir.

11 Cramer’s V=0.021; p<0,05
12 Cramer’s V=0.100; p<0,05
13 Cramer’s V=0.049; p<0,05
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Grafik 12. Televizyon Sahiplik Adedi Dagilimi (%)

Televizyon sahibi oldugunu belirtenlere sorulmustur.

n=18.546
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Hanedeki televizyon sahiplik durumu incelendiginde, hanelerin %76,6’sinda ortalama 1
adet televizyon bulundugu goriilmektedir. 2 televizyona sahip olan hanelerin orani %19,7

iken, 3 televizyona sahip olan hanelerin orani1 %3,7 diizeyindedir.
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Grafik 13. Bilgisayar/Tablet Sahipligi Dagilimi (%)
n=20.202
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Bilgisayar/tablet sahipliginin cinsiyete, yas gruplarinal4 ve SES diizeylerinel> gore
dagilimi1 yukarida verilmistir. Bilgisayar/tablet sahipliginin yas gruplarina gore
dagilimina bakildiginda yas arttikca bilgisayar/tablet sahipliginin azaldig1 tespit
edilmistir. SES gruplarina gore dagilimi incelendiginde ise SES diizeyi diistiikce
bilgisayar/tablet sahipliginin azaldig1 goriilmektedir.

14 Cramer’s V=0.293; p<0,05
15 Cramer’s V=0.301; p<0,05
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Grafik 14. Hanede/is Yerinde Klasik Radyo Sahipligi Dagilimi1 (%)
n=20.202
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Radyo sahipliginin cinsiyete,l® yas gruplarinal’ ve SES diizeylerinel8 goére dagilimi
yukarida verilmistir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde erkeklerin radyo sahiplik
oraninin kadinlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 acisindan
degerlendirildiginde 45-54 yas grubu radyo sahipligi yoniinden ilk sirada bulunmaktadir.
SES diizeyine gore ele alindiginda ise SES seviyesi diistiikce radyo sahiplik oraninin

azaldig1 anlagilmaktadir.

16 Cramer’s V=0.031; p<0,05
17 Cramer’s V=0.083; p<0,05
18 Cramer’s V=0.077; p<0,05
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Grafik 15. Oyun Konsolu (Playstation, Xbox vb.) Sahipligi Dagilimi (%)
n=20.202
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Oyun konsolu sahipliginin cinsiyete,1? yas gruplarina20 ve SES diizeylerine2! gére dagilimi
yukarida verilmistir. Oyun konsolu sahiplik durumu demografik degiskenlere gore
incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore ve genc yas gruplarinin ileri yas gruplarina gore
oyun konsoluna sahip olma oranlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica SES

diizeyleri arttikca oyun konsolu sahiplik oranlar1 da artmaktadir.

19 Cramer’s V=0.048; p<0,05
20 Cramer’s V=0.137; p<0,05
21 Cramer’s V=0.119; p<0,05
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Grafik 16. E-Kitap Okuyucu Cihaz (Kindle, Kobo vb.) Sahipligi Dagilimi (%)
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E-kitap okuyucu cihaz sahipliginin cinsiyete, yas gruplarina?? ve SES diizeylerine23 gore

dagilimi yukarida verilmistir. E-kitap okuyucu cihaz sahipliginin yas gruplarina gore

dagilimi incelendiginde 25-34 yas grubunun (%3,1) ve SES gruplarina gore dagilimi

incelendiginde AB SES grubunun (%3,6) 6ne ¢iktig1 gérilmiuistiir.

22 Cramer’s V=0.068; p<0,05
23 Cramer’s V=0.063; p<0,05
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3.2 MEDYA MECRALARININ KULLANIM ORANLARI iLE SURELERININ
KARSILASTIRILMASI

Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte medya tliketimi artmis ve medya,
bireylerin giinliik yasaminda daha merkezi bir konuma yerlesmistir. Arastirmanin bu
boéliimiinde yil icinde medya kullaniminda gozlenen degisimler ile katiimcilarin tercih
ettikleri medya araglarini kullanma aliskanliklarina iliskin bulgular ele alinmaktadir. Elde
edilen veriler, toplumun medya ile kurdugu iliskiyi ve medya tiiketim egilimlerini genel

bir cercevede degerlendirme imkani sunmaktadir.

Grafik 17. Medya Mecralarinin Kullanim Oranlari?4 (%)
n=20.202

Televizyon Yayinlari; %82,5

internet; %81,0
Sosyal Medya; %72,0

Radyo ve Dijital Ortamlardan Miizik; %26,7

istege Bagh Yayin Platformlari; %21,0 \

Medya mecralarinin kullanim oranlarn incelendiginde, ilk sirada %82,5 oraniyla

televizyon yayinlarinin yer aldig tespit edilmistir.

24 Aragtirmanin yapildig1 dénemlerde son bir ay icerisinde en az bir kez kullanim orani.
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Grafik 18. Kullanim Sikliklarina Goére Medya Mecralari (%)
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Medya mecralarinin kullanim sikliklar1 yukaridaki tabloda gosterilmistir. Bu kapsamda
giinlik kullanim oranlarina bakildiginda, katihmcilarin %74,8’inin her giin internete
baglandigl, %71,2’sinin her giin televizyon izledigi ve %58,2’sinin her giin sosyal medya
kullandig tespit edilmistir. Ayrica katilmcilarin %12’sinin radyo ve dijital ortamlardan
her giin miizik dinledigi ve %10,2’sinin istege bagh yayin platformlarini her giin izledigi

belirlenmistir.
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Tablo 1. Kullanim Oranlarina Gére Medya Mecralarini Daha Yogun Kullanan

Demografik Gruplar

Son bir ayda ilgili mecray1 kullandigini belirtenlerin orani baz alinarak tablo olusturulmustur.

RADYO
YAYINI/
DIJiTAL

ISTEGE
BAGLI

TELEVIZYON YAYIN

INTERNET DU 1S

YAYINLARI ORTAMDAN MEDYA

PLATFORM ..
LARI MUZIK

DINLEME

CINSIYET ERKEK

YAS GRUBU 65+ 15-24 35-44 15-24 15-24

SES GRUBU DE AB AB C1 C1

Yukaridaki tablo, farkli medya mecralarinin demografik gruplar bazinda kullanim
yogunlugunu gostermektedir. Buna gore, televizyon yayinlarinin 65 yas ve tizeri grup ile
DE sosyoekonomik statii (SES) grubunda daha yogun olarak izlendigi goriilmiistiir. Istege
bagl yayin platformlarinin 15-24 yas grubu ve AB SES grubunda daha fazla tercih edildigi
tespit edilmistir. Radyo yayinlar1 ve dijital ortamdan miizik dinleme aliskanliginin ise
erkekler, 35-44 yas grubu ve AB SES grubunda daha yaygin oldugu belirlenmistir. Internet
kullaniminin kadinlar, 15-24 yas grubu ve C1 SES grubunda daha ytiksek oldugu; sosyal
medya kullaniminin da benzer sekilde 15-24 yas grubu ve C1 SES grubunda yogunlastigi

gorilmektedir.
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Grafik 19. Mecralarin Arastirma Donemlerine Gore Giinliikk Ortalama Kullanim

Siireleri (Saat: Dakika)
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=8 Radyo ve Dijital Ortamlardan Miuzik Yayinlari Internet
Sosyal Medya

Mecralarin arastirma donemlerine gore glinlik ortalama kullamim siireleri
incelendiginde, internet kullaniminin 4 saat 5 dakika ile ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir.
Bunu sirasiyla 3 saat 40 dakikalik ortalama kullanim siiresiyle televizyon, 3 saat 7 dakika
ile sosyal medya, 2 saat 31 dakika ile istege bagh yayin platformlari ve 1 saat 43 dakika ile

radyo yayinlari ve dijital ortamlar vasitasiyla dinlenen miizik takip etmektedir.
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TELEVIZYON 0ST KURULU

Arastirmanin donemsel dagilimi incelendiginde, ticiincii donemde internet kullaniminin
4 saat 33 dakikalik ortalama siire ile en yiiksek seviyesine ulastig1 gorilmektedir. Benzer
sekilde, sosyal medya kullaniminin da ligiincti ddonemde 3 saat 16 dakikalik ortalama siire

ile en ytliksek seviyesine ulastig1 tespit edilmistir.

Diger yandan arastirmanin ilk donemde televizyon, 3 saat 56 dakikalik ortalama kullanim
suiresiyle en yliksek seviyesine ulasmistir. Televizyon izleme siiresinin ilk donemde en
yuksek oranda olmasi, arastirma doneminin kis aylarina denk gelmesiyle ac¢iklanabilir.
Nitekim TIAK AS tarafindan yapilan elektronik 6lgiim sonuglarina gore kis aylar

televizyon izleme stiresinin en yiiksek oldugu aylardir.2>

tiak.com.tr/duyurular/turk-toplumu-tv-izleme-davranislari-2024-yili
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RADYO VE TELEVIZYON 0ST KURULU

Grafik 20. Cinsiyete Gore Mecralarin Giinliik Ortalama Kullanim Siireleri

(Saat: Dakika)
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Cinsiyete gore mecralarin giinliik ortalama kullanim siireleri incelendiginde; kadinlarin
televizyonu ve interneti, erkeklerin ise sosyal medyay1 daha uzun siirelerde kullandiklar:

belirlenmistir.
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Grafik 21. Yas Gruplarina Gére Mecralarin Giinliik Ortalama Kullanim Siireleri

(Saat: Dakika)
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Medya mecralarinin giinliik ortalama kullanim siirelerinin yas gruplarina gére dagilimi
incelendiginde; yas arttikca televizyon yayin igeriklerinin izlenme siiresinin arttigi ve
televizyon yayinlarinin en fazla 65 ve lizeri yas grubu tarafindan izlendigi tespit
edilmistir. Istege bagh yayin iceriklerini giinliik ortalama en fazla siireyle izleyenlerin 25-
34 yas grubu oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, internet ve sosyal medya kullaniminda

glinliik ortalama kullanim siiresi bakimindan 15-24 ve 25-34 yas gruplar1 6ne gikmistir.
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Grafik 22. SES Diizeylerine Goére Mecralarin Giinliik Ortalama Kullanim Siireleri

(Saat: Dakika)
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Medya mecralarinin giinliik ortalama kullanim siirelerinin SES gruplarina gére dagilimi
incelenmistir. Bu kapsamda televizyon yayinlarinin ve istege bagh yayin platformlar:
iceriklerinin izlenme siirelerinde DE SES grubunun éne ¢iktig1 tespit edilmistir. internete
baglanma siiresinin en yiliksek oldugu SES grubu AB iken, sosyal medyay1 en uzun siire

kullanan grubun C1 SES grubu oldugu saptanmistir.
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Grafik 23. Medya iceriklerinin En Cok Takip Edildigi Cihazlar (%)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ gegmektedir.
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Medya iceriklerinin en fazla takip edildigi cihazlar incelendiginde; televizyon
yayinlarinin %98,9 oraniyla en fazla televizyondan, sosyal medya (%99,5) ve internetin

(%99,4) ise en fazla cep telefonundan takip edildigi gérulmustiir.
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Grafik 24. 2023-2024-2025 Yillar1 Medya Mecralarinin Kullanim Oranlari

Karsilastirmasi2é (%)

%90,2 .
o %93,4 7

] 52,5

2023 2024 2025
=@—Televizyon Yayinlari == [stege Bagl Yayin Platformlar:
=®—Radyo ve Dijital Ortamlardan Miizik Yayinlari Internet

Sosyal Medya

Medya mecralarinin kullanim oranlar1 2023-2024-2025 yillar1 bazinda karsilastirilmigstir.
Elde edilen bulgulara gére 2025 yilinda televizyon, internet, sosyal medya ve istege bagh

yayin platformlarinin kullanim oranlarinda 2024 yilina gore diisiis meydana gelmistir.

26 Medyametre 2023, Medyametre 2024 ve Medyametre 2025 arastirma verileri karsilagtirilmistir.
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Grafik 25. 2023-2024-2025 Yillar1 Medya Mecralarinin Giinliik Ortalama Kullanim

Siireleri Karsilastirmasi?? (Saat: Dakika)

Ilgili mecralar kullandigini belirtenlerin siirelerine yer verilmistir.
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Sosyal Medya

Medya mecralarinin giinliik ortalama kullanim siireleri 2023-2024-2025 yillar1 bazinda
karsilastirilmistir. Bu mecralar1 kullandigini belirten katilimcilarin 2025 yilinda internet,
televizyon ve sosyal medya platformlarini kullanma siirelerinde bir 6nceki seneye gore
azalma oldugu belirlenmistir. Istege bagh yaymn platformlar1 ile radyo kullanim

stirelerinde ise 2024 yil1 arastirma verilerine gore artis oldugu gézlemlenmistir.

27 Medyametre 2023, Medyametre 2024 ve Medyametre 2025 arastirma verileri karsilastirilmistir.
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TELEVIZYON 0ST KURULU

Televizyon izleme aliskanliklar1 yillar icerisinde medya araglarinin ve igeriklerinin
cesitlenmesiyle degismeye baslamistir. Bu degisim bir yandan televizyon izleme
surelerini etkilemekte bir yandan da igerikleri degistirip dontstirmektedir. Arastirmanin
bu béliimiinde, katilimcilarin televizyon izleme sikliklar1 ve siirelerinin yani sira
televizyon yayinlarini takip ettikleri mecralar ve izlenilen igeriklere iliskin veriler yer

almaktadir.
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Grafik 26. Televizyon Yayinlarinin izlenme Sikliklar (%)

‘ %71,2

n=20.202

.%17,5

2%82,5
Giinliik izleyenler Son 1 Ayda Son 1 Ayda Hig
izleyenler Izlemeyenler

Televizyon yayinlarinin izlenme siklig1 incelendiginde katilimcilarin %71,2’sinin
televizyonu guinliik olarak izledigi belirlenmistir. Diger yandan televizyonu son 1 ayda

izleyenlerin oran1 %82,5 iken hi¢ izlemeyenlerin orani %17,5 olarak hesaplanmistir.
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Grafik 27. Televizyon Yayinlarinin izlenme Durumunun Demografik Degiskenlere

Gore Dagilimi (%)

Son bir ayda televizyon yayinlarini izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Son bir ayda televizyon yayinlarini izledigini belirtenlerin cinsiyete,?8 yas gruplarina2® ve
SES diizeylerine30 gore dagilimi yukarida verilmistir. Son bir ayda televizyon izleyenlerin
demografik degiskenlere gore dagilimi incelendiginde kadinlarin, ileri yas gruplarinin ve
diistik diizey SES gruplarinin televizyon yayinlarini daha fazla oranda izledigi

saptanmistir. Cinsiyetlere gore dagilima bakildiginda kadinlarin %83,7’si, erkeklerin

28 Cramer’s V=0.031; p<0,05
29 Cramer’s V=0.238; p<0,05
30 Cramer’s V=0.054; p<0,05
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ise %81,3'i televizyon yayinlarini izlemektedir. Yas gruplarina gore dagilim
incelendiginde ise yas arttikca televizyon izleme oraninin da artis gosterdigi tespit
edilmistir. 15-24 yas grubunun %68,1’i, 25-34 yas grubunun %75’i, 35-44 yas
grubunun %85,2’si, 45-54 yas grubunun %90,3’li, 55-64 yas grubunun %91,2’si ve 65 ve
lzeri yas grubunun %91,4’l televizyon yayinlarimi izledigini belirtmistir. Televizyon
izleme durumunun SES gruplarina goére dagilimi incelendiginde, AB SES
grubunun %78,7’sinin, C1 SES grubunun %83’liniin, C2 SES grubunun %83’linlin ve DE

SES grubunun %84,7’sinin televizyon yayinlarini izledikleri belirlenmistir.
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DYO VE TELEVIZYON 0ST KURULU

Grafik 28. Giinliik Televizyon izleme Siiresinin Saat Bazinda Dagilimi31 (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.

n=16.669

1 Saattenaz  1-2 Saat 2-3 Saat 3-4 Saat 4-5 Saat 5-6 Saat 6 Saatten Fazla

Arastirma kapsaminda giinliik ortalama televizyon izleme stiresi 3 saat 40 dakika olarak
hesaplanmistir. Bu kapsamda giinliik televizyon izleme siirelerinin saat bazindaki
dagilimina bakildiginda ilk sirada %Z21,4 oraniyla 2-3 saat araligr bulunmaktadir. Bunu
sirasiyla %17,4 oraniyla 3-4 saat, %15,1 oraniyla 6 saatten fazla, %14,5 oraniyla 1-2
saat, %13,4 oraniyla 4-5 saat, %10,2 oraniyla 5-6 saat ve %8,1 oraniyla 1 saatten az izleme

suireleri takip etmektedir.

Giinliik ortalama
televizyon izleme
siiresi 3 saat 40
dakikadir!

31 1 saatten az: 0-59 dk., 1-2 saat: 60-119 dk., 2-3 saat: 120-179 dk., 3-4 saat: 180-239 dk., 4-5 saat: 240-299 dk., 5-6
saat: 300-359 dk., 6 saatten fazla: 360 dk. ve lizeri.
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Grafik 29. Demografik Degiskenlere Gore Giinliik Ortalama Televizyon izleme

Siiresi (Saat: Dakika)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
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Giinliik ortalama televizyon izleme sitiresi cinsiyet,3? yas gruplari33 ve SES34 diizeyleri
acisindan degerlendirilmistir. Gilinliilk ortalama televizyon izleme siliresi cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde, uygulanan t testi sonucunda p degeri 0,05’ten kii¢iik

olarak hesaplanmistir. Bu sonug, %95 giivenilirlikle cinsiyetler arasinda televizyon izleme

32t:10,818; p<0,05
33F:112,087; p<0,05
34F:103,618; p<0,05
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stiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmektedir.
Kadinlarin giinliik ortalama 3 saat 54 dakika televizyon izledigi ve erkeklerde bu siirenin

3 saat 25 dakikaya diistigu gorulmiuistir.

Gunlik ortalama televizyon izleme stresi yas gruplar1 ve SES duzeyleri agisindan
incelendiginde, yapilan varyans analizi sonucunda p degeri 0,05'ten kiiciik olarak
hesaplanmistir. Bu sonug, %95 giivenilirlikle yas gruplar ve SES diizeyleri arasinda
televizyon izleme siiresi bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugunu
ifade etmektedir. Bu kapsamda gilinliik ortalama televizyon izleme siiresinin yas
gruplarina gore dagilimi incelendiginde; 15-24 yas grubunun 2 saat 58 dakika, 25-34 yas
grubunun 3 saat 31 dakika, 35-44 yas grubunun 3 saat 27 dakika, 45-54 yas grubunun 3
saat 28 dakika, 55-64 yas grubunun 4 saat ve 65 ve lzeri yas grubunun 4 saat 44 dakika
ginlik ortalama televizyon izledigi goriilmiistir. Baska bir deyisle yas arttikca televizyon

izleme oraninin artmasi gibi izleme siirelerinin de artis gosterdigi belirlenmisgtir.

Guinliik televizyon izleme siirelerinin SES gruplarina gore dagilimi incelendiginde SES
diizeyi diistiikce izleme siirelerinin uzadigi tespit edilmistir. Buna gore giinliik ortalama
televizyon izleme stiresi AB SES grubunda 3 saat 13 dakika, C1 SES grubunda 3 saat 25
dakika, C2 SES grubunda 3 saat 39 dakika ve DE SES grubunda 4 saat 19 dakika olarak

hesaplanmistir.
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Grafik 30. Televizyon Yayinlarini izleme Durumunun Cihaz Tiirlerine Gére
Dagilimi (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=16.669

Televizyon

Cep Telefonu

Bilgisayar/
Tablet

Arastirma kapsaminda televizyon yaymnlarin1 farkli cihazlardan izleme durumu
incelenmis ve yayinlarin halen buiytik oranda (%98,9) televizyon cihazindan takip edildigi
belirlenmistir. Diger taraftan televizyon yayinlarini cep telefonundan takip edenlerin
oraninin  %29,5 ve bilgisayar/tabletten takip edenlerin oraninin %15 oldugu

belirlenmistir.
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RADYO VE TELEVIZYON 0ST KURULU

Grafik 31. Televizyon Yayinlarinin izlendigi Cihazlarin Cinsiyete Gére Dagilimi
(%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ ge¢gmektedir.
n=16.669

B

Televizyon Cep Telefonu  Bilgisayar/Tablet

w ¢

Televizyon yaymnlarinin izlendigi cihazlarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde,
erkeklerin %99’unun, kadinlarin ise %98,9’'unun yayinlar televizyondan takip ettigi

belirlenmistir.
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Grafik 32. Televizyon Yayinlarinin izlendigi Cihazlarin Yas Gruplarina Gére
Dagilimi (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=16.669
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Televizyon yayinlarini televizyondan takip etme aliskanlhigi, farkl yas gruplarinda benzer
bir orinti olusturmustur. Ancak cep telefonu ve bilgisayar/tabletten televizyon
yayinlarini izleme durumu, genclerde daha yaygin bir izleme davranisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna gore, televizyon yayinlarini cep telefonundan takip etme orani 15-24
yas grubunda %45,5, 25-34 yas grubunda %40,1, 35-44 yas grubunda %32,4, 45-54 yas
grubunda %23,6, 55-64 yas grubunda %20,1 ve 65 ve lizeri yas grubunda %12,8'dir.
Benzer sekilde yayinlar1 bilgisayar/tabletten takip etme oranlar1 15-24 yas
grubunda %30,3, 25-34 yas grubunda %23,2 ve 35-44 yas grubunda %15,7’dir.
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Grafik 33. Televizyon Yayinlarinin izlendigi Cihazlarin SES Diizeylerine Gére
Dagilimi (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=16.669

@ Televizyon @ Cep Telefonu @ Bilgisayar/Tablet

7\

AB

d
N
‘Cll

VN
|C2|

N
|DE|

98.9

99,5

Genel bir televizyon izleme aliskanlig1 olarak yayinlar televizyon cihazindan takip etme,
SES gruplar agisindan da ortak bir egilimdir. Farklilasma, tipki yas gruplarinda oldugu
gibi cep telefonu ve bilgisayar/tabletten takip etme tercihlerinde goriilmiistir. Buna gore
televizyon yayinlarini cep telefonundan takip edenler %37,2 oraniyla en fazla AB SES
grubudur. SES diizeyi diistiikge televizyon yayinlarini televizyon harici baska cihazlardan

takip etme oraninin da diisiis gosterdigi saptanmistir.
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Grafik 34. Televizyon izlenen Saat Dilimlerinin Dagilimi (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegcmektedir.
n=16.669

-'

= 06:00-08:59 = 09:00-11:59 = 12:00-14:59 = 15:00-17:59

= 18:00-20:59 21:00-23:59 = 00:00-05:59

Katilimcilara televizyon izledikleri saat dilimlerini belirlemeye yonelik soru sorulmustur.
Buna gore en fazla televizyon izlenen saat dilimlerinin altin saatleri (prime time) icine

alan 21:00-23:59 (%75,6) ve 18:00-20:59 (%67,7) saat dilimleri oldugu anlasilmistir.
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Grafik 35. Arastirmanin Dénemlerine Gore Televizyon izlenen Saat Dilimleri (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.

06:00- 09:00- 12:00- 15:00- 18:00- 21:00- 00:00-

08:59 11:59 14:59 17:59 20:59 23:59 05:59

—8—1. Donem %4,1 %26,1 %20,7 %25,2 %69,8 %73,6 %12,6

=8—2.Donem %5,6 %21,4 %18,3 %25,4 %70,7 %380,5 %10,7

—8—3. Donem %5,2 %17,6 %17,1 %20,5 %260,9 %77,3 %12,1

4. Donem %7,0 %19,4 %16,1 %22,3 %69,4 %71,1 %10,2
—@—1.Donem  =®=2.D6nem =@=3.DOonem 4. Donem

Arastirma kapsaminda donemlere gore televizyon izlenen zaman dilimleri incelenmis ve
biitiin déonemlerde en ¢ok 18:00-20:59 ve 21:00-23:59 zaman dilimlerinde televizyon

izlendigi tespit edilmistir.
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Grafik 36. Program Tiirlerinin izlenme Durumu Dagilimi (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.

n=16.669

Haberler %380,7 %19,3

Dizi filmler %78,1 %21,9

Yarisma programlari %52,5 %47,5

Belgeseller %47,0 %753,0
Spor/yorum programlari %36,0 %64,0
Acik oturum/tartisma programlari %32,3 %67,7
Giindiiz kusagi programlari

%29,5 %70,5

Cizgi filmler/cocuk programlar1 EZ§Z%! %385,9

B izlerim ¥ [zlemem

Arastirma kapsminda katilimcilarin izlemeyi tercih ettikleri program tiirleri
incelenmistir. Buna gore katilimcilarin ilk sirada izlemeyi tercih ettikleri program
tiiri %80,7 oraniyla haberler olmustur. Bunu sirasiyla %78,1 oraniyla diziler, %52,5

oraniyla yarisma programlari ve %47 oraniyla belgeseller takip etmistir.
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Grafik 37. Haber Programlarinin35 izlenme Durumunun Demografik Degiskenlere

Gore Dagilimi (%)

Haber programlarini izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Haber programlarini izleyenlerin cinsiyete,3¢ yas gruplarina3’ ve SES diizeylerine38 gore

dagilimi yukarida verilmistir. Buna gore erkekler, ileri yas gruplari ve diisiik SES gruplari

35 Televizyonda en ¢ok izlenen ilk ii¢ program tiiriine yer verilmistir.
36 Cramer’s V=0.084; p<0,05
37 Cramer’s V=0.258; p<0,05
38 Cramer’s V=0.067; p<0,05
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haberleri diger gruplara gore daha fazla oranda izlemektedir. Haberlerin izlenme
durumunun cinsiyetlere gore dagilimina bakildiginda kadinlarin %77,5’inin ve erkeklerin

%84,1’inin haber programlarini izledigi gorulmiustr.

Haberlerin izlenme durumunun yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde; 15-24 yas
grubunun %59,5’inin, 25-34 yas grubunun %?75,8'inin, 35-44 yas grubunun %83,3"liniin,
45-54 yas grubunun %87,1’inin, 55-64 yas grubunun %88,7’sinin ve 65 ve lizeri yas

grubunun %89,5’inin bu program tiiriini izledigi belirlenmistir.

Haberlerin izlenme durumunun SES gruplarina gére dagilimi incelendiginde ise AB SES
grubunun %78,4’liniin, C1 SES grubunun %78,2’sinin, C2 SES grubunun %81,1’inin ve DE

SES grubunun %84,9’unun bu program tiirtint izledigi tespit edilmistir.
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Grafik 38. Dizi Filmlerin3? izlenme Durumunun Demografik Degiskenlere Gore
Dagilimi (%)
Dizi filmleri izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Dizi filmleri izleyenlerin cinsiyete,*0 yas gruplarina*! ve SES diizeylerine#? gére dagilimi

yukarida verilmistir. Buna gore kadinlar ve geng yas gruplari dizileri diger gruplara gore

39 Televizyonda en ¢ok izlenen ilk ii¢ program tiiriine yer verilmistir.
40 Cramer’s V=0.205; p<0,05
41 Cramer’s V=0.054; p<0,05
42 Cramer’s V=0.055; p<0,05
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daha fazla oranda izlemektedir. Dizi izleme durumunun cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda, kadinlarin %86,4’iintin ve erkeklerin %69,4’Untin dizileri izledigi

gorulmustir.

Dizi izleme durumunun yas gruplarina goére dagilimi incelendiginde; 15-24 yas grubunun
%380,2’sinin, 25-34 yas grubunun %79,4’liniin, 35-44 yas grubunun %79,5’inin, 45-54 yas
grubunun %78,9’'unun, 55-64 yas grubunun %74’tniin ve 65 ve lzeri yas

grubunun %75,4’tinlin bu program tiirtini izledigi belirlenmistir.

SES gruplarina gore dagilimi incelendiginde ise AB SES grubunun %74,9’unun, C1 SES
grubunun %81,2’sinin, C2 SES grubunun %?78,5’inin ve DE SES grubunun %76,5’inin

dizileri izledigi tespit edilmistir.
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Grafik 39. Yarisma Programlarimin43 izlenme Durumunun Demografik

Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Yarisma programlarini izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Yarisma programlarini izleyenlerin cinsiyete,** yas gruplarina ve SES diizeylerine*> gore
dagilimi yukarida verilmistir. Yarisma programlari izleme durumunun cinsiyete gore
dagilimina bakildiginda kadinlarin %57,3’liniin, erkeklerin ise %47,5’inin bu program

tirini izledigi belirlenmistir.

43 Televizyonda en ¢ok izlenen ilk li¢ program tiiriine yer verilmistir.
44 Cramer’s V=0.099; p<0,05
45 Cramer’s V=0.027; p<0,05
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Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde; 15-24 yas grubunun %49,7’sinin, 25-34 yas
grubunun %53,1’inin, 35-44 yas grubunun %52,5’inin, 45-54 yas grubunun %53,8’inin,
55-64 yas grubunun %52,7’sinin ve 65 ve lizeri yas grubunun %52,9'unun yarisma

programlarini izledigi tespit edilmistir.

SES gruplarina gore dagilimi incelendiginde ise AB SES grubunun %50,7’sinin, C1 SES
grubunun %54,3’liniin, C2 SES grubunun %51,6’sinin ve DE SES grubunun %53’iintin

yarisma programlarini izledigi gorilmiistiir.
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Grafik 40. Televizyon Yayin iceriklerinde En Cok Rahatsiz Olunan Konu (%)

Televizyon yayinlarini izledigini belirtenlere sorulmustur.

n=16.547
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vier [ D
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Arastirma kapsaminda katilimcilara televizyon yayinlarinda en fazla rahatsiz olduklar:
konulara iliskin soru yoneltilmistir. Bu cercevede televizyon yayinlarinda en fazla rahatsiz
olunan konu %23,1 oraniyla “Genel ahlak ve aile yapisina uymama” olmustur. Bunu
sirasiyla %12,3 oraniyla “Argo/kiifiir/uygunsuz dil ve tslup kullanim1”, %10,6 oraniyla
“Cocuk ve genglere olumsuz 6rnek olusturma” ve %7,9 oraniyla “Siddet” icerikleri takip

etmigtir.
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Grafik 41. Televizyon Yayin1 Alma Tiirii (%)

Televizyon sahibi oldugunu belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=18.482

Uydu/Canak Anten

internet ve Kablo

Normal Cat1 Anteni

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore, en yaygin kullanilan yayin alma tiiri
%78,7 oraniyla uydu/¢anak antendir. Bunu sirasiyla %22,3 oraniyla internet ve kablo ile

%7,5 oraniyla normal ¢at1 anteni takip etmektedir.
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Grafik 42. Televizyon Yayini Alma Tiiriiniin SES Diizeylerine Gére Dagilimi (%)

Televizyon sahibi oldugunu belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ gegmektedir.
n=18.482

@ Uydu/Canak Anten @ Internet ve Kablo

@ Normal Cati Anteni

/AB\
[ "]
N

’

Cl

N
C2
DE

[
"\
[ |

Yayin alma tirtiniin SES gruplarina gére dagilimi incelendiginde SES diizeyi diistiikce
uydu/canak anten kullanma oraninin yiikseldigi anlasilmistir. Buna goére AB SES
grubunun %71’i, C1 SES grubunun %79,4’i, C2 SES grubunun %80,2’si ve DE SES
grubunun %82,7’si uydu/canak anten kullanmaktadir. internet ve kablo kullanimi en

fazla %32,8 oraniyla AB SES grubundadir.
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Son donemlerde izleme aliskanliklarini déniistiiren en 6nemli mecralardan bir tanesi
istege bagh yayin platformlaridir. Kullanicilara sagladig1 farkh igerikler ve igeriklerin
farkli cihazlardan kolayca erisilebilir olmas1 dolayisiyla istenilen zaman ve mekanda
iceriklere ulasabilme, yaygin olarak kabul edilen geleneksel izleme aliskanliklarina yeni
bir boyut kazandirmistir. Arastirmanin bu boéliimiinde istege bagl yayin platformlarinin
kullanim durumu, giinliik kullanim siireleri ve bu platformlarda yer alan igeriklere iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Grafik 43. istege Bagh Yayin Platformlarinin#s izlenme Sikliklar1 (%)

‘%10,2 %21,0 o700

Giinliik izleyenler Son 1 Ayda Son 1 Ayda Hic¢
izleyenler izlemeyenler

n=20.202

Istege baglh yayin platformlari son zamanlarda bir¢ok alternatif mecra ile izleyicilere
genis bir yelpazede icerikler sunmaktadir. Arastirma kapsaminda bu yayin
platformlarinin kullanim durumuna yer verilmistir. Buna gore istege baghh yayin
platformlarin1 giinliilk kullananlarin oranin %10,2 ve son bir ayda kullananlarin
oraninin %21 oldugu ortaya ¢ikmistir. Son bir ayda bu platformlardan higbir icerik

izlemeyenlerin orani ise %79’dur.

46 Netflix, Exxen, Disney+ gibi dijital platformlar: ifade etmektedir.
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Grafik 44. istege Bagh Yayin Platformlarini izleme Durumunun Demografik

Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Son bir ayda istege bagli yayin platformlarini izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Son bir ayda istege bagh yayin platformu igeriklerini izleyenlerin cinsiyete, yas
gruplarina?’ ve SES*8 diizeylerine gore dagilimi yukarida verilmistir. Istege bagh yayin
platformlari kullanim durumu 6zellikle yas ve SES grubu ile yakindan iligkilidir. Gerek bu

arastirma kapsaminda elde edilen verilerde gerekse dénceki donemlerde gergeklestirilen

47 Cramer’s V: 0,310; p<0,05
48 Cramer’s V: 0,235; p<0,05
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arastirmalarda goriildiigii iizere istege bagh yayin platformlarinin ana hedef kitlesi geng
yas gruplan ile SES diizeyi yiiksek olan gruplardan olusmaktadir.4 Istege bagh yayin
platformlarini izleme durumunun yas gruplarina goére dagilimi incelendiginde, bu
mecray1 en fazla kullananlarin %38,9 oraniyla 15-24 yas grubu oldugu belirlenmistir.
Ayrica yas grubu ytikseldikce istege bagh yayin platformlar: izleme oraninin da diists
gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde istege baglh yayin platformlarn izleme
durumunun SES gruplarina gore dagilimi incelendiginde, bu mecray: en fazla kullanan
grubun %34,2 oraniyla AB SES grubu oldugu goriilmiistiir. SES diizeyi distiikce bu

mecralari izleme oranlarinin da diisiis gosterdigi belirlenmistir.

49 RTUK, 2023, Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi
RTUK, 2024, Medyametre Medya Kullanim Aliskanhklari Arastirmasi
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Grafik 45. Giinliik istege Bagh Yayin Platformu izleme Siiresinin Saat Bazinda
Dagilimi5° (%)
Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.

n=4.233

???@@?

1 Saattenaz  1-2 Saat 2-3 Saat 3-4 Saat 4-5 Saat 5-6 Saat 6 Saatten Fazla

Giinliik ortalama istege bagl yayin platformu izleme siiresi 2 saat 31 dakika olarak
belirlenmistir. Diger yandan istege bagl yayin platformlarini 1 saatten az izleyenlerin

orani %42’dir.

Guinlik ortalama istege
bagh yayin platformu
izleme siiresi

2 Saat 31 dakika

50 1 saatten az: 0-59 dk., 1-2 saat: 60-119 dk., 2-3 saat: 120-179 dk., 3-4 saat: 180-239 dk., 4-5 saat: 240-299 dk., 5-6
saat: 300-359 dk., 6 saatten fazla: 360 dk. ve lizeri.
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Grafik 46. Demografik Degiskenlere Gore Giinliik Ortalama istege Bagh Yayin

Platformu izleme Siiresi (Saat: Dakika)

Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.
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Giinlik ortalama istege bagl yayin platformu izleme siiresi yas gruplari®! ve SES52
diizeyleri acisindan incelendiginde, yapilan varyans analizi sonucunda p degeri 0,05’ten
kuiciik olarak hesaplanmistir. Bu sonug, %95 giivenilirlikle yas gruplar: ve SES duizeyleri
arasinda istege bagh yayin platformu izleme siiresi bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik oldugunu ifade etmektedir. Buna gore yas gruplari arasinda istege

51F:4,212; p<0,05
52F:3,402; p<0,05
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bagli yayin platformlarini giinliik ortalama 2 saat 47 dakika ile en uzun siire izleyenler 25-
34 yas grubu olmustur. Bunu sirasiyla 2 saat 33 dakika ile 15-24 yas grubu ve 2 saat 21
dakika ile 35-44 yas grubu takip etmistir.

Istege bagl yayinlari izleme siiresi SES gruplar1 bakimindan incelendiginde en uzun siire
izleyenlerin 2 saat 58 dakika ile DE SES grubu oldugu anlasilmistir. Bu mecray1 en az
kullanan grup DE SES grubu olmasina ragmen kullananlarin izleme stiresinin olduk¢a
yluksek oldugu gorilmistir. Genel bir ¢ikarim yapmak gerekirse DE SES grubu, hem
televizyon hem de istege bagh yayinlari izleme stiresi ve dolayisiyla ekran maruziyeti en
yliksek olan gruptur. Ayrica SES diizeyi yiikseldikce bu mecrayr kullanim siiresi

azalmaktadir.
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Grafik 47. istege Bagh Yayin Platformlarimin izlendigi Cihazlar (%)

Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.

n=4.233
%58,2
E__
-
Televizyon Cep Telefonu Bilgisayar/Tablet

Istege bagh yayin platformlarinin izlendigi cihazlar incelendiginde ilk sirada %86,4
oraniyla televizyon yer almaktadir. Bunu sirasiyla %58,2 oraniyla cep telefonu ve %38,8

oraniyla bilgisayar/tablet takip etmektedir.

istege bagh yayinlar en ¢ok televizyondan

izleniyor!
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Grafik 48. istege Bagh Yayin Platformlarinin izlendigi Cihazlarin Cinsiyete Gére
Dagilim (%)

Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.

n=4.233

Televizyon Cep Telefonu Bilgisayar/Tablel

Gl & O

«&»

86,0
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Istege bagh yaymn platformlarinin izlendigi cihazlarin cinsiyete gére dagilimina
bakildiginda kadinlarin %86’sinin  ve erkeklerin  %86,8’'inin  televizyondan;
kadinlarin 959,1’inin ve erkeklerin 9%57,2’sinin cep telefonundan;
kadinlarin %38,3’tiiniin ve erkeklerin %39,3’lintin bilgisayardan/tabletten izledigi

gorulmustir.
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Grafik 49. istege Bagh Yayin Platformlarinin izlendigi Cihazlarin Yas Gruplarina
Gore Dagilimi (%)

Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegcmektedir.
n=4.233
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Istege bagli yayin platformlarindaki yayinlarin televizyondan izlenme durumuna
bakildiginda, yas ilerledikce televizyondan izlemeyi tercih etme oraninin da arttigi
gorilmiistiir. Buna karsin cep telefonu ve bilgisayar/tabletten izleme geng¢ yas
gruplarinda daha fazla tercih edilmektedir. Elde edilen verilere gore 15-24 yas
grubunun %79,9'u, 25-34 yas grubunun %86,4’1i, 35-44 yas grubunun %90,9’u, 45-54 yas
grubunun %93,8'i, 55-64 yas grubunun %95’i ve 65 ve lizeri yas grubunun %97,9’u istege

baglh yayinlari televizyondan takip etmektedir.
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Istege bagli yayin platformlar iceriklerini cep telefonundan takip etme orani 15-24 yas
grubunda %69, 25-34 yas grubunda %63,8, 35-44 yas grubunda %48,4, 45-54 yas
grubunda %41,2, 55-64 yas grubunda %28,1 ve 65 ve lzeri yas grubunda %39,2'dir.
Benzer sekilde yaymnlar1 bilgisayar/tabletten takip etme oranlart 15-24 yas
grubunda %45,5, 25-34 yas grubunda %42,3 ve 35-44 yas grubunda %32,5, 45-54 yas
grubunda %28,1, 55-64 yas grubunda %18,8 ve 65 ve lizeri yas grubunda %28,9’dur.
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Grafik 50. istege Bagh Yayin Platformlarinin izlendigi Cihazlarin SES Diizeylerine
Gore Dagilimi (%)

Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegcmektedir.
n=4.233
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Istege bagh yayin platformlan iceriklerini takip edenlerin SES grubu dagihimlarn
incelendiginde, televizyondan takip etme aliskanhiginin farkli SES gruplarn agisindan
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu yayinlar: cep telefonundan takip etme durumu
SES diizeyi diistiikce artis gostermektedir. istege baglh yayin platformlar: yayinlarini cep
telefonundan en fazla takip eden SES grubu %64,2 oraniyla DE SES grubudur. Ote yandan
yayinlarit bilgisayardan/tabletten takip etme durumu SES diizeyi yiikseldikce artis
gostermektedir. Buna gore istege bagl yayinlar: bilgisayardan/tabletten en fazla takip

eden SES grubu %45,9 oraniyla AB SES grubudur.
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Grafik 51. Uye Olunan istege Bagh Yayin Platformlarinin Demografik Degiskenlere
Gore Dagilimi (%)

Istege bagh yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.

n=4.110
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Arastirma kapsaminda iiye olunan platform sayis1 ortalama bir olarak belirlenmistir. Uye
olunan platform sayisi cinsiyetler acisindan incelendiginde kadinlarda 1 platform tiyeliginin,
erkeklerde ise 2 ve tzeri platform iiyeliginin daha yliksek oranda oldugu gortlmiistiir. Yas
gruplar1 agisindan incelendiginde 1 platform iiyeliginin ileri yas gruplarinda daha yaygin, 2
ve lUzeri platform tiyeliginin ise genc¢ yas gruplarinda daha yiiksek oranda oldugu tespit
edilmistir. SES gruplar agisindan degerlendirildiginde ise SES diizeyi arttikca 2 ve Ulzeri

platform tiyeligi oranin da artis gosterdigi belirlenmistir.

99



MEDYAMETRE MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASTIRMASI 2025

RADYO VE TELEVIZYON 0ST KURULU

Grafik 52. istege Bagh Yayn iceriklerinde En Cok Rahatsiz Olunan Konu (%)

Istege bagl yayin platformlarindaki yayinlari izledigini belirtenlere sorulmustur.

n=4.233
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Istege bagh yayin platformlar iceriklerinde en ¢ok rahatsiz olunan unsurun %17,3
oraniyla “Genel ahlak ve aile yapisina uymama” oldugu belirlenmistir. Bu unsur,
televizyon yayinlarinda da benzer sekilde ilk sirada bulunmaktadir. Ancak istege bagh
yayinlarda televizyon yayinlarindan farkhi olarak ikinci sirada %13,6 oraniyla
“Miistehcen/cinsel icerikler” yer almaktadir. Ugiincii sirada ise %10,1 oraniyla
“Argo/Kkiifiir/uygunsuz dil ve {tslup kullammm1” gelmektedir. Istege bagh yayin

platformlarindaki iceriklerden herhangi bir rahatsizig1 olmayanlarin orani ise %20,9’dur.
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Radyo, yaklasik bir asirdir kitle iletisim araglari arasinda 6nemli bir yere sahip olmus; ilk
donemlerinde haberlesme isleviyle one c¢ikarken zamanla eglence, kiltir ve bilgi
aktarimin1 da kapsayan genis bir yayin yelpazesine ulagsmistir. Ancak iletisim
teknolojilerindeki hizli dontlisiim, 6zellikle dijitallesmenin etkisiyle, bireylerin medya
tiiketim aliskanliklarinda koklii degisimlere yol a¢mistir. Gilintimiizde dinleyiciler,
geleneksel radyo yayinlarinin yani sira dijital platformlar araciligiyla istedikleri igeriklere
zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin erisebilmektedir. Bu durum radyo dinleme

pratiklerini yeniden sekillendirmektedir.

Dijitallesme, yalnizca erisim bi¢imlerini degistirmekle kalmamis; ayni zamanda kullanici
davranislarinin daha detayl ve odlgiilebilir hdle gelmesini saglamistir. Dijital ortamlarda
gerceklesen dinleme faaliyetleri, dinleme streleri ve sikliklar1 gibi verilerin analiz
edilmesine imkan tanimaktadir.>3 Bu béliimde radyo yayinlart ile dijital ortamdan miizik

dinleme aliskanliklar1 detayl veriler 1s181nda ele alinmaktadir.

53 Aydemir, I. M., & Cayci, B. (2022). Radyo Yayinciligindaki Dijital Déniisiim Uzerine Nitel Bir Calisma. Sosyal Bilimler
Dergisi / The Journal of Social Science, 9(59), 411-454.
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Grafik 53. Radyo Yayinlar ve Dijital Ortamdan Miizik Dinleme Sikliklar1 (%)
n=20.202
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Dinleyenler Dinlemeyenler

Arastirma kapsaminda radyo yayinlari ve dijital ortamdan miizik dinleme sikliklari
incelenmis; gunlik dinleyenlerin %12, son bir ayda dinleyenlerin ise %26,7 oldugu

belirlenmistir.
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Grafik 54. Radyo Yayinlar ve Dijital Ortamdan Miizik Dinleme Durumunun

Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Son bir ayda radyo yayinlar ve dijital ortamlardan miizik dinledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Son bir ayda radyo yayinlari ve dijital ortamdan miizik dinleyenlerin cinsiyete,5* yas
gruplarina>> ve SES>¢ diizeylerine gore dagilimi yukarida verilmistir. Dinleme
aliskanliklart mercek altina alindiginda, erkeklerin kadinlardan daha fazla oranda
dinleme geceklestirdigi tespit edilmistir. SES diizeyleri a¢isindan incelendiginde ise SES
diizeyi arttikca aylik radyo yayinlar: ve dijital ortamdan miizik dinleme oraninin da arttig1

gorulmustir.

54 Cramer’s V=0,069; p<0,05
55 Cramer’s V=0,096; p<0,05
56 Cramer’s V=0,157; p<0,05
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Grafik 55. Giinliik Radyo Yayinlari ve Dijital Ortamdan Miizik Dinleme Siiresinin

Saat Bazinda Dagilimi157 (%)

Radyo yayinlari ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan mizik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
n=5.402
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1 Saatten az 1-2 Saat 2-3 Saat 3-4 Saat 4-5 Saat 5-6 Saat 6 Saatten Fazla

Gilinliik ortalama radyo dinleme siiresi

1 saat 43 dakika!

57 1 saatten az: 0-59 dk., 1-2 saat: 60-119 dk., 2-3 saat: 120-179 dk., 3-4 saat: 180-239 dk., 4-5 saat: 240-299 dk., 5-6
saat: 300-359 dk., 6 saatten fazla: 360 dk. ve lizeri.
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Grafik 56. Demografik Degiskenlere Gore Giinliik Ortalama Radyo Yayinlari ve
Dijital Ortamdan Miizik Dinleme Siiresi (Saat: Dakika)

Radyo yayinlari ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan mizik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
n=5.402
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Giinlik ortalama radyo yayinlari ve dijital ortamdan miizik dinleme siiresi cinsiyet>8
degiskeni acisindan incelendiginde, uygulanan t testi sonucunda p degeri 0,05’ten kii¢lik
olarak hesaplanmistir. Bu sonug, %95 giivenilirlikle cinsiyetler arasinda radyo yayinlari
ve dijital ortamlardan sunulan miizik iceriklerini dinleme siiresi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmektedir. Buna gore, kadinlarin radyo
yayinlar ve dijital ortamlardan giinliik ortalama miizik dinleme siiresi 1 saat 42 dakika

iken bu siire erkeklerde 1 saat 44 dakika olarak belirlenmistir.

58 1:-2,068; p<0,05
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Grafik 57. Cihaz Tiirlerine Gore Katilimcilarin Radyo Yayinlari ve Dijital Ortamdan

Miizik Dinleme Dagilimi (%)

Radyo yayinlar ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan miuzik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i ge¢mektedir.
n=5.402

j Arag Radyosu %61,3
Cep Telefonu %25,9

Klasik Radyo

Televizyon 9%10,1

Bilgisayar
/Tablet

%3,4

Radyo yayinlar ve miizik dinleme araglar1 arasinda en yiiksek kullanim orani %61,3 ile
ara¢ radyosudur. Cep telefonu kullanim orani %?25,9 iken klasik radyo kullanim
oran1 %25’tir. Televizyon araciligiyla dinleme oran1 %10,1, bilgisayar/tablet lizerinden

dinleme orani ise %3,4’tur.
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Grafik 58. Radyo Yayinlari ve Dijital Ortamdan Miizik Dinlemelerinin

Gergeklestigi Cihazlarin Cinsiyete Gore Dagilimi (%)

Radyo yayinlar ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan miuzik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100l gegmektedir.

n=5.402
Arac Radyosu Ce Klasik Televizyon  Bilgisayar
Tclcf(mu Radyo /Tablet

ﬁ@@@@m
Oz o -

Radyo yayinlar ve dijital ortamdan miizik dinlemelerinin gergeklestigi cihazlarin cinsiyet

degiskenine gore dagilimi incelenmistir. Buna gore dinlemenin yapildig1 cihazlarda hem

erkeklerde (%71,7) hem de kadinlarda (%48,4) ara¢ radyosu 6ne ¢ikmaktadir.
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Grafik 59. Radyo Yayinlar ve Dijital Ortamdan Miizik Dinlemelerinin

Gergeklestigi Cihazlarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi (%)

Radyo yayinlar ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan miuzik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ gegmektedir.
n=5.402

@ Arac Radyosu @ Cep Telefonu @ Klasik Radyo

Televizyon Bilgisayar/Tablet

65 ve iizeri yas grubu dinleme yaparken klasik

radyoyu, diger yas gruplari ise ara¢ radyosunu

tercih ediyor!
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Grafik 60. Radyo Yayinlari ve Dijital Ortamdan Miizik Dinlemelerinin

Gerceklestigi Cihazlarin SES Diizeylerine Gore Dagilimi (%)

Radyo yayinlari ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan miuzik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=5.402

@® AracRadyosu @ Cep Telefonu @ Klasik Radyo

Televizyon Bilgisayar/Tablet

73.9 23,1 18,9 3,0

65, 3,

2.9

41,3 17,7 41,7
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Radyo yayinlar1 ve dijital ortamdan mizik dinlemelerinin gergeklestigi cihazlarin SES
diizeylerine gore dagilimina bakildiginda, SES diizeyi yiikseldik¢ce ara¢ radyosundan
dinleme oraninin arttig1 goriilmektedir. Ote yandan SES diizeyi diistiikce klasik radyodan

dinleme oraninin arttig1 tespit edilmistir.
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Grafik 61. Radyo Yayinlari ve Dijital Ortamdan Miizik Dinlemelerinin
Gergeklestirildigi Saat Dilimleri (%)

Radyo yayinlari ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan miizik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegcmektedir.
n=5.402

%>53,8

= 06:00-11:59 = 12:00-16:59 = 17:00-23:59 00:00-05:59

Katilimcilarin radyo yayinlari ve dijital ortamdan miizik dinlemelerini gerceklestirdikleri
saat dilimlerine bakildiginda dinlemelerin daha ¢ok 17:00-23:59 saat diliminde yapildig:

gorilmiustiir.
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Grafik 62. Arastirmanin Donemlerine Gore Radyo Yayinlari ve Dijital Ortamdan

Miizik Dinlemelerinin Gerg¢eklestirildigi Saat Dilimleri (%)

Radyo yayinlari ve dijital ortamlar vasitasiyla sunulan miuzik yayinlarini dinledigini belirtenlere
sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i ge¢mektedir.

— ]
06:00-11:59 12:00-16:59 17:00-23:59 00:00-05:59
=@=1.Dénem %32,9 %60,8 %45,7 %6,5
=@=2 Dinem %34,8 %°51,9 %°55,1 %4,7
=@=73 Donem %35,2 %>55,2 %°58,1 %6,4
4.Donem %37,7 %48,2 %56,9 %6,4
=@—1.DOnem =®=2.DOnem =@=3.D6nem 4.Dénem

Arastirmanin donemlerine gore radyo yayinlari ve dijital ortamdan miizik dinlemelerinin
gerceklestigi saat dilimlerinin dagilimi incelenmistir. Birinci donemde 12:00-16:59 saat

diliminde diger donemlere kiyasla daha fazla dinleme yapildig tespit edilmistir.
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Grafik 63. Miizik Dinlemek i¢cin Tercih Edilen iletisim Mecralari5?

(Gruplanmis Yanitlari)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gecmektedir.

n=20.079

Dijital Mecra %55,5
Dinlemiyorum %27

Radyo Yayinlar1 %19,3

Cihaz %18,4

Katilimcilarin miizik dinlemek amaciyla tercih ettikleri iletisim mecralari incelendiginde,
%55,5 ile dijital medyanin ilk sirada yer aldig1 gortilmektedir. Miizik dinlemek i¢in radyo
yayinlarini tercih edenlerin orani %19,3 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin %18,4’u

ise televizyon, pikap veya CD c¢alar gibi cihazlari tercih etmektedir.

59 Youtube, Spotify, Deezer, iTunes, SoundCloud, Fizy, Muud yanitini verenler “Dijital Mecra” olarak gruplandirilmistir.
Televizyon, pikap ve CD yanitin1 verenler “Cihaz” olarak gruplandirilmistir.
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Grafik 64. Miizik Dinlemek icin Tercih Edilen iletisim Mecralarinin Cinsiyete Gore
Dagilimi60 (%)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gecmektedir.

-
] | — |

! J

Radvo Yavinlar:  Dijital Meera Cihaz

'ﬂ'@ I ©
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Mizik dinlemek icin tercih edilen iletisim mecralarinin cinsiyete gore dagilimi

incelendiginde hem kadinlarda (%56,7) hem de erkeklerde (%54,2) dijital mecralarin 6ne

ciktig1 gorilmiustir.

60 Youtube, Spotify, Deezer, iTunes, SoundCloud, Fizy, Muud yanitini verenler “Dijital Mecra” olarak gruplandirilmistir.
Televizyon, pikap ve CD yanitin1 verenler “Cihaz” olarak gruplandirilmistir.
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Grafik 65. Miizik Dinlemek i¢in Tercih Edilen iletisim Mecralarinin Yas Gruplarina

Gore Dagilimié! (%)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gecmektedir.

@ Radyo @ Dijital Mecra @ Cihaz

3

15-24

[
A
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22,2

17.9 17.6 227

Miizik dinlemek icin tercih edilen iletisim mecralarinin yas gruplarina gére dagilimi

incelendiginde, 15-24 yas grubunun dijital mecra tercihiyle 6ne ciktig1 belirlenmistir.

61 Youtube, Spotify, Deezer, iTunes, SoundCloud, Fizy, Muud yanitini verenler “Dijital Mecra” olarak gruplandirilmistir.
Televizyon, pikap ve CD yamitini verenler “Cihaz” olarak gruplandirilmistir.
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Grafik 66. Miizik Dinlemek i¢in Tercih Edilen iletisim Mecralarinin SES

Diizeylerine Gore Dagilimi62 (%)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ gegmektedir.

@ Radyc @ Dijital Mecra @ Cihaz

Mizik dinlemek i¢in tercih edilen iletisim mecralarinin SES diizeylerine gore dagilimi
incelendiginde SES diizeyi arttikca dijital mecralar vasitasiyla dinleme oraninin da arttig

gorilmiustiir.

62 Youtube, Spotify, Deezer, iTunes, SoundCloud, Fizy, Muud yanitini verenler “Dijital Mecra” olarak gruplandirilmistir.
Televizyon, pikap ve CD yanitin1 verenler “Cihaz” olarak gruplandirilmistir.
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Grafik 67. Podcast Yayinlarini Dinleme Durumu (%)

n=20.202

. %£6,4 Evet, dinliyorum.

- %33,2 Podcast nedir bilmiyorum.
- %60,4  Hayir, dinlemiyorum. <@

Arastirma kapsaminda katilimcilarin podcast yayinlarini dinleme durumuna bakilmistir.

«@»
T

PODCAST

Elde edilen bulgulara gore, “Podcast nedir bilmiyorum” yanitini verenlerin orani %33,2
olarak belirlenmis olup, bu oranda 2023 yilindan bu yana bir disiis yasandig: tespit
edilmistir.3 Bu bulgular ele alindiginda, podcast kavramina yonelik farkindaligin artis
egiliminde olabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica, bir 6nceki yil %5,5 olan podcast

dinleme oraninin bu y1l %6,4’e yiikseldigi gorilmektedir.64

1] = | G

%44,1
2023

2024

Podcast nedir bilmiyorum —

63 RTUK. (2023). Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi
64 RTUK. (2024). Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi
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Grafik 68. Podcast Yayinlarini1 Dinleme Durumunun Demografik Degiskenlere

Gore Dagilimi (%)

Podcast dinledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
n=20.202

Genel Ortalama NN 2721
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Xl | %104

3544 N (7552

ey | %20

ss-6« I XY
s+ M
. %130
« N Y]
c: I Y
el |19

Cinsiyet

Yas

SES

Podcast yayinlarini dinleyenlerin cinsiyete, yas gruplarina® ve SES¢¢ diizeylerine gore
dagilimi yukaridaki grafikte verilmistir. Bu kapsamda 15-24 yas grubunun ve AB SES

grubunun podcast dinleme oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

65Cramer’s V:0,207; p<0,05
66Cramer’s V:0,173; p<0,05
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Dijitallesme siireciyle birlikte internet kullanimi her gecen giin yayginlasmaya devam
ederek modern yasamin onemli bir parcasi haline gelmistir. Yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik statii gibi degiskenler kullanim oranlarini sekillendirse de internetin
sundugu pek cok yenilik kullanicilar i¢in cezbedici olmaktadir. Diger taraftan internetin
artan kullanimina paralel olarak sosyal medya kullanim oranlar1i da giinden giine
artmaktadir. Hem internet hem de sosyal medya giiniimiizde bireylerin giindelik
yasamlarini ve aligkanliklarini, iletisim kurma becerilerini sekillendiren 6nemli bir etken
hiline gelmistir. Bununla birlikte zamandan tasarruf etme, aktif katilimin bulunmas;,
bilgiye hizli bir sekilde ulasabilme, egitim, serbest zaman aktivitelerinde kullanim

cesitliligi gibi avantajlar sunmasi kullanici sayilarini her gecen giin artirmaktadir.6”

Arastirmanin bu boéliimiinde internet ve sosyal medya kullanim aliskanliklarina dair
detayl veriler yer almaktadir. Katilimcilarin internet ve sosyal medya kullanimlar: farkli

degiskenler bazinda incelenmistir.

67 Yolcu, P. & Giftci, H. (2023). Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar1 ve Motivasyonlarimin Karsilastirilmasi: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir inceleme, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 60, 151-173.
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Grafik 69. Internet Kullamim Sikliklar1 (%)

n=20.202

‘ %74,8 %381,0 . %19

Giinliik internet Son 1 Ayda Son 1 Ayda Hig internet
Kullananlar Internet Kullananlar Kullanmayanlar

Arastirma kapsaminda internet kullanim sikliklari incelenmis ve giinliik internet kullanim
oraninin %74,8 oldugu belirlenmistir. Son bir ayda internet kullandigini belirtenlerin

orani ise %81’dir.
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Grafik 70. internet Kullanim Durumunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

(%)
Son bir ayda internet kullandigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
n=20.202
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Arastirma kapsaminda son bir ayda internet kullananlarin cinsiyet,®8 yas gruplari®® ve
SES70 diizeylerine gore dagilhimi incelenmistir. Internet kullanimi demografik degiskenler
acisindan incelendiginde kadinlarin, 15-24 yas grubunun ve C1 SES grubunun 6ne ¢iktig1
gorilmektedir. Ayn1 zamanda gen¢ yas gruplarinda internet kullanim oranlari daha

yliksektir.

68 Cramer’s V=0,008; p<0,05
69 Cramer’s V=0,367; p<0,05
70 Cramer’s V=0,330; p<0,05
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Grafik 71. Giinliik internet Kullanim Siiresinin Saat Bazinda Dagilimi’! (%)

internet kullandigini belirtenlere sorulmustur.
n=16.365

T

1 Saattenaz  1-2 Saat 2-3 Saat 3-4 Saat 4-5 Saat 5-6 Saat 6 Saatten Fazla

—>
~

Giinliik ortalama
internet kullanim siiresi
4 saat 5 dakika

71 1 saatten az: 0-59 dk., 1-2 saat: 60-119 dk., 2-3 saat: 120-179 dk., 3-4 saat: 180-239 dk., 4-5 saat: 240-299 dk., 5-6
saat: 300-359 dk., 6 saatten fazla: 360 dk. ve lizeri.
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Grafik 72. Demografik Degiskenlere Gore Giinlitk Ortalama internet Kullanim

Siiresi (Saat: Dakika)

internet kullandigin belirtenlere sorulmustur.
n=16.365
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Giinliik ortalama internet kullanim siiresi yas gruplar1’z ve SES diizeyleri’3 agisindan
incelendiginde, yapilan varyans analizi sonucunda p degeri 0,05’ten kiiciik olarak
hesaplanmistir. Bu sonug, %95 giivenilirlikle yas gruplar1 ve SES diizeyleri arasinda
internet kullanim siiresi bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihik oldugunu
ifade etmektedir. Arastirmada giinliik internet kullanim siiresinin 4 saat 5 dakika oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan yas arttikca internet kullanim siireleri azalirken SES diizeyi

arttikca internet kullanim siirelerinin arttig1 ortaya cikmistir.

72 F:194,613; p<0,05
73 F:55,699; p<0,05
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Grafik 73. internete Baglanmak i¢in Tercih Edilen Cihazlar (%)

internet kullandigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=16.365

Cep Telefonu  Bilgisayar/Tablet Televizyon

Internete baglanmak icin kullanilan cihazlar incelenmis ve cep telefonunun %99,4
oraniyla ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir. Bunu %33,8 oraniyla bilgisayar/tablet

ve %31,7 oraniyla televizyon takip etmektedir.

Bireyler internete en fazla cep

telefonundan baglaniyor!
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Grafik 74. internete Baglanmak i¢in Tercih Edilen Cihazlarin Cinsiyete Gore
Dagilim (%)

internet kullandigin belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
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Internete baglanmak icin tercih edilen cihazlarin cinsiyete gore dagihmi incelendiginde

hem kadinlarda hem de erkeklerde cep telefonunun ilk sirada yer aldig tespit edilmistir.
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Grafik 75. internete Baglanmak icin Tercih Edilen Cihazlarin Yas Gruplarina Gore
Dagilim (%)

internet kullandigim belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=16.365
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Internete baglanmak icin tercih edilen cihazlarin yas gruplarina gore dagilimi

incelendiginde cep telefonunun tiim yas gruplarinda 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Diger

taraftan yas arttikca bilgisayar/tablet ve televizyondan internete baglanma orani

azalmaktadir.
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Grafik 76. internete Baglanmak icin Tercih Edilen Cihazlarin SES Diizeylerine
Gore Dagilimi (%)

internet kullandigin belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=16.365

@ Cep Telefonu @ Bilgisayar/Tablet @ Televizyon

99,2

99.5

99.6 29.4 30,3

99.1

Internete baglanmak icin tercih edilen cihazlarin SES diizeylerine gére dagilimi
incelendiginde tiim SES diizeylerinde cep telefonu one ¢ikarken, SES diizeyi diistiikce

televizyon ve bilgisayar/tabletten internete baglanma oraninin azaldig tespit edilmistir.
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Grafik 77. Sosyal Medya Kullanim Sikliklar1 (%)

n=20.202
‘ %58,2 ‘ %72 ' %28

Giinliik Sosyal Medya Son 1 Ayda Sosyal Son 1 Ayda Hic Sosyal
Kulananlar Medya Kullananlar Medya Kullanmayanlar

Arastirma kapsaminda sosyal medya kullanim sikliklar: incelenmistir. Buna gore giinliik
sosyal medya kullanim oraninin %58,2 oldugu tespit edilmistir. Son bir ayda sosyal

medya kullandigini belirtenlerin orani ise %72'dir.

Her on Kisiden yedisi

sosyal medya kullaniyor!
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Grafik 78. Sosyal Medya Kullanim Durumunun Demografik Degiskenlere Gore

Dagilim (%)
Son bir ayda sosyal medya kullandigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Son bir ayda sosyal medya kullananlarin cinsiyet, yas gruplari’4ve SES7> diizeylerine gore
dagilimi yukarida verilmistir. Bu kapsamda geng¢ yas gruplarinda kullanim oranlarinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yas arttikca sosyal medya kullanim oranlari
azalmaktadir. SES diizeyleri agisindan incelendiginde ise AB ve C1 SES diizeyi One

cikmaktadir.

74 Cramer’s V=0.377; p<0,05
75 Cramer’s V=0.316; p<0,05
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Grafik 79. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresinin Saat Bazinda Dagilimi17¢ (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
n=14.555

1 Saatten az 1-2 Saat 2-3 Saat 3-4 Saat 4-5 Saat 5-6 Saat 6 Saatten Fazla

Qo

Giinlilk ortalama

sosyal medya
kullanim siiresi

3 saat 7 dakika

76 1 saatten az: 0-59 dk., 1-2 saat: 60-119 dk., 2-3 saat: 120-179 dk., 3-4 saat: 180-239 dk., 4-5 saat: 240-299 dk., 5-6
saat: 300-359 dk., 6 saatten fazla: 360 dk. ve lizeri.
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Grafik 80. Demografik Degiskenlere Gore Giinliik Ortalama Sosyal Medya

Kullanim Siiresi (Saat: Dakika)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
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Giinliik ortalama sosyal medya kullanim stiresi yas gruplari77 ve SES diizeyleri’8 agisindan
incelendiginde yapilan varyans analizi sonucunda p degeri 0,05’ten kiiciik olarak
hesaplanmistir. Bu sonug, %95 giivenilirlikle yas gruplari ve SES diizeyleri arasinda sosyal
medya kullanim siiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ifade
etmektedir. 15-24 yas grubunun 4 saat 8 dakikalik sosyal medya kullanim stiresiyle genel
ortalamanin oldukga tizerinde oldugu gortilmektedir. Diger taraftan C1 SES grubunun ise

3 saat 17 dakikalik kullanim stiresiyle dne ¢iktig1 gozlemlenmistir.

77 F:207,851; p<0,05
78 F:29,718; p<0,05
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Grafik 81. Sosyal Medyanin Takip Edildigi Cihazlar (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegcmektedir.
n=14.555

Cep Telefonu Bilgisayar/Tablet

Sosyal medya kullandigin1 belirten katilimcilarin sosyal medyay1 takip ettigi cihazlar
incelendiginde katilimcilarin bu platformlar1 kullanmak i¢in en ¢ok cep telefonunu

(%99,5) tercih ettigi belirlenmistir.
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Grafik 82. Sosyal Medyanin Takip Edildigi Cihazlarin Cinsiyete Gére Dagilimi (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegcmektedir.
n=14.555

Cep Telefonu Bilgisayar/ Tablet

s
o

Katilimcilarin sosyal medyay: takip ettigi cihazlar cinsiyete gore incelendiginde hem

t
4

kadinlarin hem de erkeklerin sosyal medyaya baglanmak i¢in cep telefonunu tercih ettigi

tespit edilmistir.
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Grafik 83. Sosyal Medyanin Takip Edildigi Cihazlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi
(%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
n=14.555
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Arastirma kapsaminda sosyal medyanin takip edildigi cihazlarin yas gruplarina gore
dagilimi incelendiginde tiim yas gruplarinda cep telefonunun ilk sirada yer aldig1 ortaya

cikmistir.
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Grafik 84. Sosyal Medyanin Takip Edildigi Cihazlarin SES Diizeylerine Gore
Dagilimi (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ ge¢gmektedir.

n=14.555
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99.4

Sosyal medya mecralarinin takip edildigi cihazlarin SES diizeylerine gore dagilimi

incelendiginde tiim SES diizeylerinde cep telefonunun ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir.
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Grafik 85. Sahip Olunan Sosyal Medya Platformu Hesab1 Sayis1 Dagilimi (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
n=14.494

%31,4

%33,4

B 1 Hesap m 2 Hesap m 3 ve Uzeri Hesap

Arastirma kapsaminda katihmcilarin sosyal medya hesabr sayilarinin dagilimi
incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %31,4’tintin bir, %35,2’sinin iki, %33,4'Uniin ise
li¢c ve lizeri sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi

ortalama ikidir.
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Grafik 86. Sahip Olunan Sosyal Medya Platformu Hesab1 Sayisinin Demografik
Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.

1 Hesap 2 Hesap 3 ve Uzeri Hesap

Kadin %32,6

15-24
25-34
35-44
45 - 54
55 - 64
65+...
AB
C1
C2

DE

Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisinin cinsiyet,”® yas gruplari®9 ve SES81 diizeylerine
gore dagihmi yukarida verilmistir. U¢ ve lizeri sosyal medya hesab: olanlarin orani
erkeklerde ve genc yas gruplarinda daha fazladir. Genglerin ileri yas gruplarindakilere
gore daha fazla sosyal medya hesabi bulunmaktadir. Diger taraftan SES diizeyleri
acisindan dagilim incelendiginde SES diizeyi diistiik¢e tek hesap kullanma oraninin arttig1

gozlemlenmistir.

79 Cramer’s V=0,041; p<0,05
80 Cramer’s V=0,129; p<0,05
81 Cramer’s V=0,083; p<0,05
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Grafik 87. Kullanilan Sosyal Medya Platformlarinin Dagilimi8Z (%)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.

n=14.494

Gorsel ag platformlar:

Video paylasim platformlari

Sosyal ag platformlari

Mikroblog/metin tabanl platformlar %31,7

Canli yayin ve oyun topluluk platformlari

Arastirmada kullanilan sosyal medya platformlarinin dagilimi incelendiginde ilk sirada
%387 oraniyla gorsel ag platformlarinin yer aldig1 goriilmiistiir. Bunu sirasiyla %67,2
oraniyla video paylasim platformlari, %57 oraniyla sosyal ag platformlari, %31,7 oraniyla
mikroblog/metin tabanh platformlar son olarak %1,2 oraniyla canli yayin ve oyun

topluluk platformlari izlemistir.

82 Arastirma kapsaminda sorulan platformlar asagidaki sekilde gruplandirilmistir:
Gorsel Ag Platformlar:: Instagram, Snapchat

Video Paylasim Platformlar1: YouTube, TikTok

Mikroblog/Metin Tabanlh Platformlar: X, Threads

Sosyal Ag Platformlari: Facebook, LinkedIn

Canli Yayin ve Oyun Topluluk Platformlari: Twitch, Clubhouse
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Grafik 88. Sosyal Medya Iceriklerinde En Cok Rahatsiz Olunan Konu Nedir? (%)

Sosyal medya kullandigini belirtenlere sorulmustur.
n=14.555

Argo/Kkiifiir/uygunsuz dil ve tislup
kullanimi

Yanlis/yaniltict haber veya bilgi paylasimi

Cocuk ve ge(r)llgl}gjr(r)ll}gmsuz ornek _
Miistehcen/cinsel icerikler _
Nefret séylemi _
Asiri reklam ve pazarlama igerikleri -
Ayrimcilik ve kutuplastirici olmasi -

Kadinlara yonelik istismar

Milli ve manevi degerlere aykirilik .

Ozel hayatin gizliligine aykirihk
Alkol/sigara/madde vb. kullanimi .

vier [ D

Rahatsiz oldugum/elestirdigim konu yok

Arastirma kapsaminda katilimcilara sosyal medya igeriklerinde en ¢ok rahatsiz olduklari
konunun ne oldugu sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin %16,3’i “Genel ahlak ve aile
yapisina uymama” nedeniyle sosyal medyadan rahatsiz olduklarini belirtmistir.

Bunu %12,3 oraniyla “Argo/kiifiir/uygunsuz dil ve tislup kullanim1” takip etmistir.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte medya araclari ve mecralari da geliserek cesitlenmistir.
Bu durum, insanlarin giindelik hayatta bircok medya araci vasitasiyla ¢ok sayida mecraya
kolayca ulasabilmelerini saglamistir. Ancak bu kullanim sekli zamanla medya kullanim
aliskanliklarini degistirmis, medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya kullanimi gibi
durumlar1 beraberinde getirmistir. Medyanin asir1 kullanimi zaman zaman bagimlhlikla
iliskilendirilmektedir. Medyanin asir1 kullanimi sonucu ekran bagimliligi, sosyal medya
bagimhligl, internet bagimhligl, teknoloji bagimliligi ve oyun bagimhlig1 gibi ¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikan bagimliliklar mevcuttur. Medyanin asir1 kullaniminin yol ag¢tig1
bagimhliklarda risk gruplarinin genellikle ergenler ve geng¢ yetiskinler oldugu
gorilmustiir.83 Diger yandan Meng ve arkadaslari (2022), medya kullanimi ve bagimlilikla
ilgili 507 calismaya iliskin bir derleme yapmistir. Bu ¢alismanin sonucunda 64 tilkeden
2.123.762 kisiyi kapsayan veriler analiz edilmis, akilli telefon bagimlilig
yayginhginin %27 oldugu ve sosyal medya bagimlilig1 yayginhiginin ise %17,4 oldugu
belirlenmistir.84 [statistiklerden de anlasilacag: lizere medyanin asir1 kullanimi 6zellikle

bagimlilikla iliskisi baglaminda 6nem kazanmaktadir.

Bu cergevede arastirmanin bu béliimiinde, medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu ekran
kullanimina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda katilimcilarin fazla medya
kullanimina iliskin tutum ve davranislarinin yani sira bu konuda 6nlem alip almadiklar:

ve Odnlem aliyorlarsa ne gibi 6nlemler aldiklari ortaya koyulmaktadir.

83 Pazdur, M., Tutus, D., & Haag, A. C. (2025). Risk Factors for Problematic Social Media Use in Youth: A Systematic
Review of Longitudinal Studies. Adolescent Research Review, 10(2), 237-253.

84 Mutlu, S. (2025). Sanal Diinyada Gergek Tutsaklik: Sosyal Medya Bagimhihig1 Uzerine Bir Derleme. Mus Alparslan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 19-38.
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Grafik 89. Medya Kullanimi Sirasinda Saatin Farkinda Olmadan Zaman Gegiriyor

Musunuz? (%)

n=20.202

YE g 1
Y A -

%71,9

HAYIR

Arastirma kapsaminda katilimcilara medya kullanimi sirasinda farkinda olmadan zaman
gecirip gecirmediklerine iliskin soru yoneltilmistir. Katilimcilarin %28,1'i evet ve %71,9'u

hayir yanitini vermistir.

Her 10 Kisiden yaklasik 3"ii ekran karsisinda

gecirdigi zamani yonetemiyor!
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Grafik 90. Medya Kullanimi Sirasinda Saatin Farkinda Olmadan Zaman Gegiriyor

Musunuz? Demografik Degiskenlere Gore Dagilim (%)

Medya kullanimi sirasinda saatin farkinda olmadan zaman geg¢irdigini belirtenlerin oranina yer
verilmistir.
n=20.202
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Medya kullanimi sirasinda saatin farkinda olmadan zaman gecirdigini belirtenlerin
cinsiyete,8> yas gruplarina®® ve SES diizeylerine8” gore dagilimi yukarida verilmistir. Buna
gore kadinlar, geng yas gruplari ve SES diizeyi yiiksek olanlar ekran karsisinda farkinda
olmadan daha fazla oranda zaman gecirmektedir. Kadinlarin %29,2’si, erkeklerin ise

%26,9'u ekran karsisinda saatin farkinda olmadan zaman ge¢irmektedir.

85 Cramer’s V=0.025; p<0,05
86 Cramer’s V=0.220; p<0,05
87 Cramer’s V=0.138; p<0,05
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Ekran Kkarsisinda farkinda olmadan zaman gecirenlerde en belirgin fark yas
gruplarindadir. Arastirma kapsaminda ekran Kkarsisinda farkinda olmadan zaman
gecirenlerin genel oranm1 %28,1 iken 15-24 yas grubunda bu oranin %42,6'ya ¢iktig
gorilmiistiir. 25-34 yas grubunda da ise bu oranin %35,2 oldugu belirlenmistir. Ergen ve
geng yetiskinleri icine alan bu yas gruplari, daha 6nce de bahsedildigi lizere medya
baglaminda herhangi bir bagimhlik icin riskin en fazla oldugu grup olarak karsimiza
cikmaktadir. Yas ilerledik¢ce ekran karsisinda farkinda olmadan zaman gegirenlerin
oraninin da azaldigl gorilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda gen¢ yas gruplarinda ekran

karsisinda zaman yonetimi probleminden bahsedilebilir.

SES gruplari a¢isindan sonuclar degerlendirildiginde, ekran karsisinda farkinda olmadan
zaman gecirenlerin en fazla AB SES grubunda (%33,2) oldugu gorilmiistiir. Bunu sirasiyla
%32,7 oraniyla C1 SES grubu, %28,7 oraniyla C2 SES grubu ve %17,3 oraniyla DE SES
grubu takip etmistir.
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Grafik 91. Medya Kullanimini Azaltmayi Diisiinityor Musunuz? (%)

n=20.202
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Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore, ekran karsisinda farkinda olmadan
zaman gecirenlerin oran1 %28,1 iken, medya kullanimini azaltmay: diisiinenlerin orani
yalnizca %11,8'dir. Katilimcilarin  %388,2’si medya kullanimini  azaltmay:
diisinmemektedir. Baska bir deyisle her 10 kisiden 3’ farkinda olmadan ekran
karsisinda zaman gecirirken, 10 kisiden yalnizca 1'i medya kullanimini azaltmayi
diisinmektedir. Bu durum literatiirde de tartisiimaktadir. Kisiler, asir1 medya
kullanimiyla ilgili farkindaliklar1 olsa dahi bunun ¢6ztimii i¢in herhangi bir adim atmaktan
geri durabilirler. Bunun teknolojik, psikolojik ve aliskanliklarin degistirilmesi ile ilgili
bircok nedeni bulunabilir. Kullanimlar ve Doyumlar Kuramina gore Kkisiler eglenme,
rahatlama, bilgi edinme, sosyal iliski kurma gibi bir¢ok doyumu saglamasindan dolay:
medyay1 asir1 tiiketmeye devam ederler.88 Baska bir bakis agisina gore ise Kisiler,
medyanin asir1 kullaniminin olumsuz sonuglarini bilmelerine ragmen ortadaki celiskiyi
giderebilmek ve kullanimi mesrulastirmak icin “herkes kullaniyor”, “kendimi kontrol

edebiliyorum”, “isim geregi kullaniyorum” vb. yontemlerle asir1 kullanimi1 mantiksal bir

zemine oturtmaya calisirlar.8? Psikolojik, duygusal ve sosyal etkilerin yani1 sira medya

88 Rubin, A. M. (2009). Uses-and-Gratifications Perspective on Media Effects, 174-175.
89 Festinger, L. (1957). A Theory of Cognitive Dissonance, 3-7.
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mecralarinin ve 6zellikle sosyal medya, internet kullanimi gibi yeni medya mecralarinin
kullaniminda algoritmalarin etkisi yadsinamaz. Kisi bu mecralarda zamanin farkina
varmadan vakit gegiriyorsa algoritmalar tarafindan da yonlendiriliyor olabilir. Nitekim bu
mecralarda platformlarin icerik siralama ve Oneri sistemleriyle kullanici dikkatini
yonlendirdigi ve platformda kalma siiresini artirmay1 hedefledigi bilinmektedir.?0 Dijital
mecralar, sonsuz kaydirma gibi tekniklerle kullanicilar tekrar tekrar geri getirme lizerine
tasarlanan ve dolayisiyla kisinin ekran basinda zaman y6netimini kaybetmesine yol agan
ortamlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?? Arastirma kapsaminda medya kullaniminda
zamanin farkinda olmadan vakit gecirenlerin oraninin yiiksek olmasina karsin medya
kullanimini azaltmay1 diistinenlerin oraninin daha diisiik olmasi, yukaridaki siralanan

nedenlerle agiklanabilir.

Her 10 kisiden 3’ii farkinda olmadan ekran

karsisinda zaman gecirirken, 10 Kisiden yalmizca 1’1
medya kullanimim azaltmayi diisiiniiyor!

90 Gillespie, T. (2014). The Relevance of Algorithms. In: Media Technologies, 168-169.
91 Alter, A. (2017). Irresistible: The Rise of Addictive Technology, 102-107.
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Grafik 92. Medya Kullanimin1 Azaltmayi Diisiinityor Musunuz? Demografik

Degiskenlere Gore Dagilim (%)

Medya kullanimini azaltmay1 diisiinenlerin oranina yer verilmistir.
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Medya kullanimini azaltmay1 dislinenlerin cinsiyete,®2 yas gruplarina®3 ve SES
diizeylerine®* gore dagilimi yukarida verilmistir. Buna gore kadinlarin %12,5’i, erkeklerin
ise %11,2’si medya kullanimini azaltmayi dusiindiigiini ifade etmistir. Diger yandan yas
gruplarina gore dagilim incelendiginde, yas ilerledikce medya kullanimini azaltmayi

diisiinenlerin oranin da azaldig1 belirlenmistir. Bu durum, ileri yas gruplarinda ekran

92 Cramer’s V=0.020; p<0,05
93 Cramer’s V=0.174; p<0,05
94 Cramer’s V=0.088; p<0,05
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karsisinda farkinda olmadan zaman gecirme oranlarinin zaten diisiik olmasiyla
aciklanabilir. Medya kullanimini azaltmay1 diisiinenlerin en fazla 15-24 yas grubunda
(%20) oldugu gorulmistir. Bunu sirasiyla %16,2 oraniyla 25-34 yas grubu, %11,9
oraniyla 35-44 yas grubu, %8,9 oraniyla 45-54 yas grubu, %5,7 oraniyla 55-64 yas grubu

ve son olarak %3,7 oraniyla 65 ve lizeri yas grubu izlemektedir.

SES gruplarina gore dagilim incelendiginde medya kullanimini azaltmay1 diisiinenlerin en
fazla %15,5 oraniyla AB SES grubunda oldugu belirlenmistir. SES diizeyi dustiikce medya
kullanimini azaltmay1 diisiinenlerin oraninin da azaldigi belirlenmistir. Buna goére C1 SES
grubunun %13,4'ti, C2 SES grubunun %11,5'i ve DE SES grubunun %7,3’i medya

kullanimini azaltmay1 diistinmektedir.
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Grafik 93. En Cok Hangi Medya Kullanimin1 Azaltmay Diisiinityorsunuz? (%)

Medya kullanimini azaltmayi diistinenlere sorulmustur.

n=2.392

Televizyon - %19,2

Istege baglh yayin platformlari I
Video paylasim platformlari I
Diger

Medya kullanimim1 azaltmay1 diisiinenler ilk sirada %70,3 oraniyla sosyal medya
kullanimini azaltmay1 diisinmektedir. Bunu sirasiyla %19,2 oraniyla televizyon, %6,3
oraniyla istege bagh yayin platformlari ve %3,7 oraniyla video paylasim platformlar: takip

etmektedir.
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Grafik 94. Sosyal Medya ve Televizyon Kullanimini1 Azaltmay1 Diisiinenlerin

Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

n=2.392
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Sosyal medya ve televizyon kullanimini azaltmay1 disiinenlerin cinsiyete,> yas
gruplarina® ve SES diizeylerine®” gore dagilimi yukarida verilmistir. Medya kullanimini
azaltmay1 diistinenlerin kullanimi azaltmay1 diisiindiikleri mecralarin demografik
degiskenlere gore oldukg¢a degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Kadin ve erkeklerde
sosyal medya kullanimini azaltma durumlarinin birbirine yakin oldugu gézlemlenirken,
kadinlarin (%20,6) televizyon kullanimini azaltmay1 diisiinme orani erkeklere gore
(%17,6) daha yliksektir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore kadinlarda
televizyon izleme siklig1 ve siiresi erkeklere gore daha fazladir. Kullanimin fazla olmasi,

bu medya aracinin kullaniminin azaltilmasi diisiincesinde etkili olmustur.

95 Cramer’s V=0.074; p<0,05
96 Cramer’s V=0.149; p<0,05
97 Cramer’s V=0.108; p<0,05
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Yas gruplari agisindan televizyon ve sosyal medya kullanimini azaltmay dustinenler yine
kullanim oranlary, siire ve sikliklar agisindan bakildiginda anlam kazanmaktadir. Geng yas
gruplarinin sosyal medya kullanimi ve bu mecrada gecirdikleri stre, ileri yas gruplarina
gore daha fazladir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak daha fazla vakit gecirilen
mecranin kullanimini azaltma distincesi 6ne ¢ikmaktadir. 15-24 yas grubunda sosyal
medya kullanimini azaltmay: diisiinenlerin orani1 %78,5 iken, 65 ve lizeri yas grubunda
bu oranin %36,6’ya geriledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde televizyon kullanim oranlari
ve sureleri ileri yas gruplarinda daha fazla oldugu i¢in televizyon kullanimini azaltmay1
disiinenlerin orani ileri yas gruplarinda gencglere gore ¢cok daha yiiksektir. 65 ve tizeri yas
grubunda televizyon kullanimini azaltmay1 diisiinenlerin orani %52,5 iken, bu oran 15-

24 yas grubunda %10’lara kadar gerilemistir.

Televizyon ve sosyal medya kullanimini azaltmay1 diisiinenler SES gruplar1 agisindan
degerlendirildiginde, yas gruplarinda etkili olan kullanim oranlar ile stirelerinin SES
gruplar1 acisindan da etkili oldugu goriilmistiir. Buna gore sosyal medya kullanimini
azaltmay1 disiinenlerin oran1 AB SES grubunda %74,4 oranindayken bu oran DE SES
grubunda %57,1’e diismistir. Ancak burada yas grubundaki kadar bariz bir diisiis s6z
konusu degildir. Bu durum da yine kullanim oran ve siireleriyle ac¢iklanabilir. Nitekim SES
gruplar1 agisindan sosyal medya kullanim oranlar1 ve siirelerindeki farklar yas

gruplarindaki kullanim oranlar ve stirelerindeki kadar ytiksek degildir.
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Grafik 95. Ailenizde Kendiniz De Dahil Medyay1 Asir1 Kullanan Bir Aile Uyesi Var
Mi1? (%)
n=20.202

%14,2

HAYIR

Arastirma kapsaminda katilimcilara ailelerinde kendileri de dahil medyay1 asir1 kullanan
bir aile tiyesi olup olmadigina iliskin soru yoneltilmistir. Katilmcilarin %14,2’si evet

cevabini verirken, %85,8'i hayir cevabini vermistir.
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Grafik 96. Ailenizde Kendiniz De Dahil Medyay1 Asir1 Kullanan Bir Aile Uyesi Var
M1? Demografik Degiskenlere Gore Dagilim (%)

Ailesinde kendisi de dahil medyayi asir1 kullanan bir aile iiyesi oldugunu belirtenlerin oranina yer
verilmistir.
n=20.202
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Ailesinde kendisi de dahil medyay1 asir1 kullanan bir aile tiyesi oldugunu belirtenlerin
cinsiyete,?8 yas gruplarina?® ve SES diizeylerinel0 gore dagilimi yukarida verilmistir.

Buna gore kadinlarin %15,7’si, erkeklerin ise %12,7’si ailesinde kendisi de dahil herhangi

98 Cramer’s V=0.044; p<0,05
99 Cramer’s V=0.151 p<0,05
100 Cramer’s V=0.093; p<0,05

160



MEDYAMETRE MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASTIRMASI 2025

bir aile liyesinin medyay1 asir1 kullandigini ifade etmektedir. Yas gruplarina gore dagilima
bakildiginda, geng yas gruplari ileri yastakilere gore daha fazla oranda ailesinde medyay1
asir1  kullanan bir aile tyesi oldugunu kanaatindedir. Buna gore 15-24 yas
grubunun %22,3'1, 25-34 yas grubunun %16’s1, 35-44 yas grubunun %15,3’(, 45-54 yas
grubunun %13,4’l, 55-64 yas grubunun %7,8'i ve 65 ve lzeri yas grubunun %6’s1

ailesinde kendisi de dahil bir aile liyesinin medyay1 asir1 kullandigini distinmektedir.

SES gruplarina gore dagilim incelendiginde, ailesinde kendisi de dahil medyay1 asiri
kullanan bir aile iiyesi oldugunu diisiinenlerin orani SES diizeyi yiikseldikce artis
gostermektedir. Buna gore AB SES grubunun %15,7’si, C1 SES grubunun %17,1’i, C2 SES
grubunun %15’i ve DE SES grubunun %38,4'li ailesinde kendisi de dahil bir aile tiyesinin

medyay1 asir1 kullandigini ifade etmektedir.

Medya araglarinin kullanim siirelerinin uzunlugu ve sikligina yonelik bir farkindalik
olusmasi, asir1 medya tiiketimini bir problem olarak gérmekle ilgilidir. SES gruplan
acisindan disinildiginde o6zellikle egitim seviyesinin etkisi bu baglamda 6nem
kazanmaktadir. Kisiler, asirt medya kullaniminin bir problem oldugunu diisiintiyorlarsa
ve bu farkindaliga sahiplerse kendisi ve cevresinde bu duruma dikkat edebilir. Ozellikle
egitim seviyesi yiiksek olanlarda asirmn medya kullanimina iliskin farkindaligin daha
ylksek olmasi beklendiginden dolay:1 SES diizeyinin yiikselmesi ailelerinde asir1 medya
kullanan bir aile liyesi oldugunu diistinmelerine imkan vermektedir. Ancak farkindaligin

olmasi her durumda problemin ¢6ziilmesini garanti etmez.
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Grafik 97. Aileniz ve Kendiniz icin Asir1 Medya Kullanimini Azaltmaya Yénelik

Onlem Aliyor Musunuz? (%)

n=2.868
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%63,5

HAYIR

Ailesinde kendisi de dahil asim medya kullanan bir aile ftyesi oldugunu
belirtenlerin %36,5’i asir1 medya kullanimini azaltmaya yonelik bir énlem aldigini
belirtirken, %63,5’'i herhangi bir 6nlem almadigini ifade etmistir. Boliimiin basinda da
deginildigi tizere asir1 medya kullaniminin farkinda olmak bu problemin ¢6ziimi i¢in
yeterli olmayabilir. Psikolojik, teknolojik ve sosyal bir¢ok neden asir1t medya kullanim
problemini ¢6zmek icin aksiyon almay1 engelleyebilmektedir. Arastirma kapsaminda
ortaya ¢ikan sonu¢ da bu durumun ne kadar yaygin oldugunun bir gostergesi

niteligindedir.
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Grafik 98. Aileniz ve Kendiniz icin Asir1 Medya Kullanimini Azaltmaya Yénelik

Onlem Aliyor Musunuz? Demografik Degiskenlere Gére Dagilim (%)

Ailesi ve kendisi i¢in asir1 medya kullanimini azaltmaya y6nelik 6nlem aldigini belirtenlerin oranina yer
verilmistir.
n=2.868
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Ailesi ve kendisi icin asirl medya kullanimini azaltmaya yonelik 6nlem alanlarin cinsiyete,
yas gruplarinal®l ve SES diizeylerinel%? goére dagilimi yukarida verilmistir. Medya
kullanimini azaltmak icin 6nlem aldigin1 belirtenlerin demografik degiskenlere gore
dagilimi incelendiginde 35-44 yas grubunun ve AB SES grubunun 6nlem almay: diger

gruplara gore daha fazla oranda diisiindtkleri ortaya cikmistir. Yas gruplar agisindan bir

101 Cramer’s V=0.174; p<0,05
102 Cramer’s V=0.076; p<0,05

163



MEDYAMETRE MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASTIRMASI 2025

degerlendirme yapildiginda, o6zellikle 35-44 yas grubunda (%47,3) ve 45-54 yas
grubunda (%43,1) medya kullanimini azaltmaya yonelik 6nlem aldigini belirtenlerin
oraninin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum; anilan
yas grubundakilerin énemli bir béliimiiniin kii¢tik yasta cocugu olan, ebeveyn konumdaki
bireyler olmasi ile iliskilendirilebilir. Bu yas gruplarindaki bireyler, teknolojinin icine
dogmus glniimiiz c¢ocuklarinin ebeveynleri olmalar1 nedeniyle medyanin asiri
kullanimina yo6nelik diger yas gruplarina gore daha fazla aksiyon alma egilimi
gostermektedir. Ancak 6nlem alanlarin orani disiiniildigiinde bu yas gruplarindaki
oranlarin yine de diistik kaldig1 séylenebilir. SES gruplarina gore incelendiginde ise AB
SES grubunda 6nlem aldigini belirtenlerin oraninin (%40,8) diger SES gruplarina gore

daha ytiksek oldugu goriulmektedir.
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TELEVIZYON 0ST KURULU

Grafik 99. Ne Tiir Onlemler Aliyorsunuz? (%)

Ailesi ve kendisi i¢in asir1 medya kullanimini azaltmaya yonelik dnlem aldigini belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ gegmektedir.
n=1.037
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Asirt medya kullanimina iliskin alinan dnlemler incelendiginde ilk sirada %41 oraniyla
“Sozlii uyari yoluyla aile ici farkindalik olusturma” bulunmaktadir. Ikinci sirada %36,7
oraniyla “Ekran siiresi sinirlamasi”, iglinct sirada ise %29,9 oraniyla “Belirli saatlerde
(telefon, tablet, bilgisayar vb.) kullanim yasag” yer almaktadir. Bir 6nlem olarak
“Medyanin kullanimi yerine farkh etkinlikler yapma” oranm1 %28 ve “Ebeveyn kontrol

yazilimlari kullanma” orani ise %17,4 tiir.
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Grafik 100. Aym1 Anda Birden Fazla Medya Aracini/icerigini Ne Siklikla Birlikte

Kullanirsimiz? (%)

n=20.202
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Medya araglarinin ¢esitlenmesi ve farkl cihazlarla ¢ok sayida medya mecrasina erisim
saglanabilmesi, birden fazla medya aracinin bir arada kullanilmasi ahiskanligini
beraberinde getirmistir. Coklu ekran kullanimi giiniimiizde medya kullanim aliskanligi
olarak daha yaygin bir bicimde gorilmeye baslamistir. Bu durum, ayni zamanda
medyanin asir1 kullanimini da etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Bu kapsamda arastirmada
ayni anda birden fazla medya aracini herhangi bir siklikta kullananlarin oraninin %33,3
oldugu gorilmistir. Ayni anda birden fazla medya aracini kullanmayanlarin orani
ise %66,7’dir. Ayn1 anda birden fazla medya aracini siklikla kullananlarin oranin %7,3 ve

ara sira kullananlarin oraninin %26 oldugu belirlenmistir.

166



MEDYAMETRE MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASTIRMASI 2025

Grafik 101. Aym1 Anda Birden Fazla Medya Aracinin/i¢eriginin Kullanim Sikhiginin

Cinsiyete Gore Dagilimi(%)
n=20.202
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Ayni anda birden fazla medya aracini kullanma durumunun cinsiyetlere gore dagilimi
incelendiginde, kadinlarin ve erkeklerin benzer oranlarda kullandiklar1 belirlenmistir.

Kadinlarin %33,6’s1, erkeklerin ise %33'li aym1 anda birden fazla medya aracini

kullandigini belirtmistir.
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Grafik 102. Aym1 Anda Birden Fazla Medya Aracinin/i¢eriginin Kullanim Sikhiginin

Yas Gruplarina Goére Dagilimi(%)
n=20.202
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Ayni anda birden fazla medya araci kullanma aliskanhi§i yas gruplar1 agisindan
incelendiginde belirgin farklilagsmalar oldugu goriilmiistiir. Geng¢ yas grubundakilerin
herhangi bir siklikta ayni anda birden fazla medya araci kullanma oranlar ileri yas
gruplarina gore oldukga yiiksektir. Ozellikle ergenler ve genc yetiskinleri kapsayan 15-24
yas grubunda ¢oklu ekran kullaniminin yaygin bir aliskanlik haline geldiginden
bahsedilebilir. 15-24 yas grubunun neredeyse yarisinin (%46,5) birden fazla medya
aracinl herhangi bir siklikta ayn1 anda kullandig1 belirlenmistir. 25-34 yas grubunda bu
oran %42,2 iken 35-44 yas grubunda %36,2 ve 45-54 yas grubunda %29,8’dir. Buna gore

yas ilerledikce ¢oklu ekran kullanimi orani azalmaktadir.
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Grafik 103. Aym1 Anda Birden Fazla Medya Aracinin/i¢eriginin Kullanim Sikhiginin

SES Diizeylerine Gore Dagilimi(%)
n=20.202
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Ayni anda birden fazla medya araci kullanma sikliginin SES gruplarina gore dagilimi
incelendiginde, SES diizeyi yiikseldik¢e coklu ekran kullaniminin da artis gosterdigi
gorulmiistiir. Buna gére AB SES grubunun %40,3’tintin, C1 SES grubunun %40,6’s1n1in, C2
SES grubunun %32,2’sinin ve DE SES grubunun %20’sinin ayn1 anda birden fazla medya

araci kullandig tespit edilmistir.
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RADYO VE TELEVIZYON 0ST KURULU

Grafik 104. Ayn1 Anda Birden Fazla Medya Aracini/i¢erigini Neden Kullanirsimiz?

Ayni anda birden fazla medya aracini/igerigini kullananlara sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’ gegmektedir.
n=6.689
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Ayni anda birden fazla medya araci kullananlarin bu kullanim bicimini tercih etme
sebepleri incelendiginde ilk sirada %47,6 oraniyla “Eglence amacgh vakit gecirmek i¢in”
yanitinin geldigi belirlenmistir. Bunu sirasiyla %40,5 oraniyla “Farkli kaynaklar:
karsilastirmak”, %38 oraniyla “Daha fazla bilgiye ulasmak”, %23,3 oraniyla “Zamandan
tasarruf etmek” ve son olarak %12,2 oraniyla “Igeriklerin hizli bir sekilde tiiketilmesi

aliskanlig1” yanitlari takip etmektedir.
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Son yillarda hizla gelisen dijitallesme stireci pek ¢ok alani etkiledigi gibi bireylerin haber
alma seklini de etkilemistir. Haber alma kaynaklar1 oldukc¢a ¢esitlenmis ve bu siireg
gelenekselden dijitale dogru doniismeye baslamistir. Televizyon ve radyo gibi geleneksel
iletisim araglar1 haber alma kaynag olarak tercih edilse de ¢evrim i¢i ortamlar kullanicilar
icin daha farkh ézellikler sunmaktadir. internet tabanl mecralarin aninda etkilesimli bir
yapida olmasi, bu ortamlarda haberin zamaninin ve mekaninin olmamasi, hizli erisim gibi
ozelliklerinin bulunmasi dolayisiyla bu mecralar kullanicilar tarafindan daha tercih edilir
bulunmaktadir.193 Ancak dogru olmayan bilgilerin dolasimda olmasi ve ¢ok hizl bir
sekilde yayilmasi ise bireyleri yanlis yonlendirebilmektedir. Bu nedenle haber tiiketim
aliskanliklarinda meydana gelen degisim stireci her ne kadar olumlu goziikse de aslinda
daha dikkat edilmesi gereken bir ortam olusturmakta ve bilingli tiiketici olmay:

gerektirmektedir.

Haber alma kaynaklarina iliskin verilerin yer aldigi arastirmanin bu bdliminde
katilimcilarin iilke ve diinya giindemini takip etme durumlari, haber alma kaynaklari,

haber alma kaynaklarina olan giiven dtizeyleri gibi detayli bulgulara yer verilmistir.

103 https://www.trtakademi.com/tr/blog/yeni-medya-ile-birlikte-haberciligin-donusumu-8 Erisim tarihi:24.04.2026
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Grafik 105. Ulke ve Diinya Giindemini Takip Etme Durumu (%)
n=20.202
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HAYIR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore katihmcilarin %70,7’si tilke ve diinya

giindemini takip etmektedir.

175



MEDYAMETRE MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASTIRMASI 2025

Grafik 106. Ulke ve Diinya Giindemini Takip Etme Durumunun Demografik

Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Ulke ve diinya giindemini takip ettigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Ulke ve diinya giindemini takip edenlerin cinsiyete, 194 yas gruplarinal®> ve SES
diizeylerinel% gore dagilimi yukarida verilmistir. Buna goére kadinlarin %68,5'i,
erkeklerin ise %72,9’u lilke ve diinya glindemini takip ettigini belirtmistir. Geng yas
gruplarinda ise iilke ve diinya giindemini takip etme oraninin daha diisiik oldugu goze
carpmaktadir. Diger taraftan SES dizeyi arttikca gilindemi takip etme orani da

artmaktadir.

104 Cramer’s V=0.048; p<0,05
105 Cramer’s V=0.201; p<0,05
106 Cramer’s V=0.037; p<0,05
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Grafik 107. Ulke ve Diinya Giindemine iliskin Haberleri Takip Etmek Icin
Genellikle Tercih Edilen Mecralar (%)

Ulke ve diinya giindemini takip ettigini belirtenlere sorulmustur.
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Ulke ve diinya giindemine iliskin haberleri takip etmek icin genellikle tercih edilen
mecralar incelendiginde ilk sirada %88,9 oraniyla televizyonun, ikinci sirada %57,5
oraniyla sosyal medyanin ve {gclincii sirada ise %48,3 oraniyla internet haber

siteleri/uygulamalarinin yer aldig1 tespit edilmistir.
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Grafik 108. Giindeme iliskin Haberleri Televizyondan Takip Etme Durumunun

Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi107 (%)

Giindeme iliskin haberleri televizyondan takip edenlerin oranina yer verilmistir.
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Gilindeme iliskin haberleri televizyondan takip edenlerin cinsiyete, yas gruplarinal08 ve

SES diizeylerinel?® gore dagilimi yukarida verilmistir. Buna gore yas arttikca ve SES

diizeyi diistiikce glindeme iliskin haberleri televizyondan takip etme orani artmaktadir.

107 (Jlke ve diinya giindemine iliskin haberleri takip etmek icin tercih edilen ilk iic mecranin demografik degiskenlere

gore dagilimina yer verilmistir.

108 Cramer’s V=0.230; p<0,05
109 Cramer’s V=0.165; p<0,05
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Grafik 109. Giindeme iliskin Haberleri Sosyal Medyadan Takip Etme Durumunun

Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi110 (%)

Glindeme iliskin haberleri sosyal medyadan takip edenlerin oranina yer verilmistir.
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Gilindeme iliskin haberleri sosyal medyadan takip edenlerin cinsiyete, yas gruplarinalll
ve SES diizeylerinell? gore dagilimi yukarida verilmistir. Geng¢ yas gruplarinin giindeme
iliskin haberleri sosyal medyadan takip etme orani, genel ortalamanin (57,5) oldukca
iistiindedir. Ozellikle 15-24 yas grubunda bu oran %83,2’dir. Diger taraftan SES diizeyi

diistiikge giindeme iliskin haberleri sosyal medyadan takip etme orani azalmaktadir.

110 (Jlke ve diinya giindemine iliskin haberleri takip etmek icin tercih edilen ilk i¢ mecranin demografik degiskenlere
gore dagilimina yer verilmistir.

111 Cramer’s V=0.404; p<0,05

112 Cramer’s V=0.283; p<0,05
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Grafik 110. Giindeme iliskin Haberleri internet Haber Siteleri/Uygulamalarindan

Takip Etme Durumunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi113 (%)

Glindeme iliskin haberleri internet haber siteleri/uygulamalarindan takip edenlerin oranina yer
verilmistir.
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Gliindeme iliskin haberleri internet haber siteleri/uygulamalarindan takip edenlerin
cinsiyete,114 yas gruplarinall> ve SES diizeylerinel16 gore dagilimi yukarida verilmistir.
Geng yas gruplarinda gliindeme iliskin haberleri internet haber
sitelerinden/uygulamalarindan takip etme oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica SES diizeyi yiikseldikge haberleri internet haber sitelerinden takip etme orani

artmaktadir.

113 (Jlke ve diinya giindemine iliskin haberleri takip etmek icin tercih edilen ilk i¢ mecranin demografik degiskenlere
gore dagilimina yer verilmistir.

114 Cramer’s V=0.057; p<0,05

115 Cramer’s V=0.330; p<0,05

116 Cramer’s V=0.280; p<0,05
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Grafik 111. Haber Alma Kaynaklarina Giiven Diizeyi (Ortalama Puan)

(En diisiik =0, en yiiksek =10 olmak iizere 0 ila 10 arasinda puanlanmistir.)
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Arastirma kapsaminda haber alma kaynaklarina giiven diizeyleri incelenmistir.
Televizyon en giivenilir haber kaynagi olarak 6,57 puanla 6ne ¢ikmaktadir. Bunu sirasiyla
5,90 puanla sosyal medya, 5,88 puanla internet haber siteleri, 5,52 puanla video paylasim

platformlari, 5,1 puanla yazili basin ve son olarak 5 puanla radyo takip etmektedir.
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Grafik 112. Toplumun Aile Yapisi ve Yasam Tarzina iliskin Goriislerinde En Cok

Hangi Medya Aracinin Etkili Oldugunu Diisiiniiyorsunuz? (%)

n=20.202
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Katilimcilar toplumun aile yapisi1 ve yasam tarzina iliskin konularda en ¢ok televizyonun
(%52,3) etkili oldugunu diisiinmektedir. Televizyonu %41,7 oraniyla sosyal medya takip

etmektedir.
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Grafik 113. Toplumun Aile Yapisi ve Yasam Tarzina iliskin Goriislerinde Sosyal
Medya ve Televizyonun Etkili Oldugunu Diisiinenlerin Karsilastirmali Demografik

Dagilim (%)117

B Sosyal Medya H Televizyon
Genel
o
Y%041,7 Ortalama %52,3
%40,9 Kadin %53,7
%42,4 Erkek %50,9
%755,9 15-24 %36,9
%49,4 25-34 %43,3
%45,8 35-44 %47,8
%38,9 45-54 %55,5
%28,7 55-64 %66,2
%21,1 65+ %75,4
%50,5 AB %41,9
%46,3 Cc1 %47,8
%42,0 c2 %52,2
%28,0 DE %66,9

Toplumun aile yapisi ve yasam tarzina iliskin goriislerinde televizyonun etkili oldugunu
diistinenlerin cinsiyete,!18 yas gruplarinall® ve SES diizeylerinel?0 gore dagilimi ile bu
konularda sosyal medyanin etkili oldugunu distinenlerin cinsiyete,?1 yas gruplarinal?2
ve SES diizeylerinel23 gore dagilimi yukarida verilmistir. Geng¢ yas gruplarinin diger yas
gruplarina kiyasla bu konuda sosyal medyanin daha etkili oldugunu belirtmesi dikkat

cekmektedir. 15-24 yas grubunun %55,9’u toplumun aile yapis1 ve yasam tarzina iliskin

117 Televizyon i¢in n=10.569; sosyal medya i¢in n=8.418
118 Cramer’s V=0.035; p<0,05
119 Cramer’s V=0.132; p<0,05
120 Cramer’s V=0.107; p<0,05
121 Cramer’s V=0.035; p<0,05
122 Cramer’s V=0.132; p<0,05
123 Cramer’s V=0.107; p<0,05
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goruslerinde sosyal medyanin etkili oldugunu belirtmistir. SES diizeylerine gore dagilim
incelendiginde ise SES duzeyi arttikca bu konuda sosyal medyanin etkili oldugunu
disiinenlerin oranin da arttig1 goriilmiistiir. Diger taraftan kadinlarin %53,7’si erkeklerin
ise %50,9'u toplumun aile yapisi ve yasam tarzina iliskin goriislerinde televizyonun etkili
oldugunu diisinmektedir. Yas arttikca toplumun aile yapis1 ve yasam tarzina iliskin
goriislerinde televizyonun etkili oldugunu diisiinenlerin orani da artmaktadir. SES

diizeylerine gore dagilim incelendiginde ise DE SES diizeyi 6ne ¢ikmaktadir.

ileri yas grubundakiler toplumun aile ve yasam

tarzina iliskin goriislerinde televizyonun, gencler ise
sosyal medyanin etkili oldugunu diistiniiyor!
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RTUK iletisim Merkezi yayinlarla ilgili olarak toplumun her kesiminden vatandastan geri
bildirim almak amaciyla kurulmustur. RTUK web sitesi, 444 1 178 numarali ¢agr1 hatty, e-
Devlet ve RTUK Mobil uygulamasi aracihgiyla yayimnlara dair vatandaslar tarafindan
iletilen begeni, sikdyet ve Oneri-talepler bu sistemde toplanmaktadir. Arastirmanin bu

béliimiinde, RTUK Iletisim Merkezi'ne yonelik veriler yer almaktadir.

Grafik 114. RTUK iletisim Merkezi’'ni Daha Once Duydugunu/Duymadigini

Belirtenlerin Dagilimi (%)

n=20.202

2069,4

*®

Katihmcilarin  %69,4i RTUK iletigim Merkezi'ni duydugunu belirtken, %30,6’s1

duymadigini ifade etmistir.
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Grafik 115. RTUK lletisim Merkezi’'ni Daha Once Duydugunu/Duymadigin

Belirtenlerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

RTUK iletisim Merkezi'ni duydugunu belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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RTUK Iletisim Merkezi'ni daha oénce duydugunu belirtenlerin cinsiyete,124 yas
gruplarinal?s ve SES diizeylerinel26 gore dagihimi yukarida verilmistir. Buna gére RTUK
Iletisim Merkezi'nin bilinirligi erkek katilimcilar, 35-44 ile 45-54 yas grubundakiler ve AB
SES grubundakiler arasinda daha fazladir. Kadinlarin %67,2’sinin RTUK Iletisim

Merkezi'ni bildigi ve erkeklerde bu oranin %71,6 oldugu tespit edilmistir. Yas gruplarina

124 Cramer’s V=0.047; p<0,05
125 Cramer’s V=0.173; p<0,05
126 Cramer’s V=0.219; p<0,05
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gore dagilim incelendiginde, 15-24 yas grubunun %65,5'inin, 35-44 yas
grubunun  %76,2’sinin, 45-54 yas grubunun %76,4’liniin, 55-64 yas
grubunun %65,7’sinin ve 65 ve iizeri yas grubunun ise %52,8'inin RTUK Iletisim
Merkezi'ni daha 6nce duydugu belirlenmistir. SES gruplarina gére dagilim incelendiginde,
SES diizeyi diistilkce RTUK Iletisim Merkezi'nin bilinirliginin de diistigii saptanmustir.
Buna gore AB SES grubunun %78,8'i, C1 SES grubunun %76,9'u, C2 SES
grubunun %69,4’ii ve DE SES grubunun %52,2’si daha énce RTUK iletisim Merkezi'ni
duydugunu belirtmistir.

Grafik 116. RTUK Iletisim Merkezi’'ne Bildirimde Bulunma Durumu (%)
n=14.016
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Katilimcilarin énemli bir béliimiiniin RTUK Iletisim Merkezi'ni bilmesine ragmen
bildirimde bulunma oranlarinin olduk¢a diisiik oldugu gozlemlenmistir.
Katilimcilarin %3,1'i RTUK’e televizyon, radyo ve diger yaynlarla ilgili bildirimde

(sikayet, begeni, 6neri-talep vb.) bulundugunu belirtmistir.
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Grafik 117. RTUK iletisim Merkezi'ne Bildirimde Bulunma Durumunun

Demografik Degiskenlerine Gore Dagilimi (%)

RTUK iletisim Merkezi'ne bildirimde bulunanlarin oranina yer verilmistir.
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RTUK e televizyon, radyo ve diger yayinlarla ilgili bildirimde (sikayet, begeni, éneri-talep
vb.) bulunanlarin cinsiyete, yas gruplarinal?’ ve SES dizeylerine!?8 goére dagilimi
incelenmistir. RTUK lletisim Merkezi'ne bildirimde bulunanlarin demografik
degiskenlere gore dagilimi incelendiginde, gen¢ yas grubundakiler ile AB SES

grubundakilerin diger gruplara gore daha fazla oranda bildirimde bulunduklar: tespit

127 Cramer’s V=0.054; p<0,05
128 Cramer’s V=0.046; p<0,05
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edilmistir. Buna gore 15-24 yas grubunun %3,8'i, 25-34 yas grubunun %4, 35-44 yas
grubunun %3,5'i, 45-54 yas grubunun %2,4'1i, 55-64 yas grubunun %?2’si ve 65 ve uzeri
yas grubunun %1,3’ii RTUK Iletisim Merkezi'ne bildirimde bulunduklarini belirtmistir.
RTUK Iletisim Merkezi'ne bildirimde bulunma durumunun SES gruplarina gére dagilimi
incelendiginde, AB SES grubunun %4,3’lintin, C1 SES grubunun %?2,9’unun, C2 SES
grubunun %?2,8'inin ve DE SES grubunun %1,9’unun bildirimde bulunduklar1 tespit

edilmistir.
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Grafik 118. RTUK iletisim Merkezi'ne Bildirimde Bulunanlarin Tercih Ettikleri
iletisim Kanallar (%)

RTUK e televizyon, radyo ve diger yayinlarla ilgili bildirimde bulundugunu belirtenlere sorulmustur.
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’i gegmektedir.
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RTUK ILETISIM MERKEZi KANALLARI

RTUK iletisim Merkezi'ne bildirimde bulunmak icin en fazla tercih edilen iletisim
kanalinin %49,6 oraniyla Alo RTUK ¢agr hatt1 oldugu anlasilmistir. Bunu sirasiyla %39,3
oraniyla web sitesi, %14,1 oraniyla E-Devlet ve %12,6 oraniyla RTUK mobil uygulamasi

takip etmistir.
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