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MEDYAMETRE MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASTIRMASI-2025
BILGi NOTU

Toplumsal iletisimin temel araglarindan biri olan medya, gorsel ve isitsel unsurlariyla
genis bir etki alanina sahiptir. Medyanin etki alani, erisim imkanlarinin artmasina
paralel olarak genislemekte; teknolojik gelismelerle birlikte ¢esitlenen medya araglari,

bireylerin medya kullanim aliskanliklarin1 déntistiirmektedir.

Medya, bilgiye erisimin yani sira bireylerin tutum ve davraniglari ile toplumsal
egilimlerin sekillenmesinde de etkili olmaktadir. Bu kapsamda, medya kullanimina
iliskin egilimlerin diizenli olarak izlenmesi, toplumsal degisim siireclerinin anlasilmasi
ve ilgili politika alanlarinin desteklenmesi acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu
cercevede, kullanici tercih ve davranislarina iligkin diizenli ve karsilastirilabilir veri
uretimi, karar alma siireclerine katki saglayan temel unsurlardan biri olarak

degerlendirilmektedir.

Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arastirmasi’nin 2025 yili doneminde veri
toplama siireci birinci donemi Ocak-Subat 2025, ikinci donemi Nisan-Mayis 2025,
lclincii donemi Temmuz-Agustos 2025 ve dordiincii donemi Ekim-Kasim 2025
tarihleri arasinda yapilmis ve yil icinde toplamda 20.202 kisiyle goriisme
gerceklestirilmistir. Medya kullanimina iliskin diizenli veri tliretimini amacglayan bu
arastirma kapsaminda; medyaya erisimde kullanilan cihazlarin sahiplik durumu ile
medya iceriklerinin tiiketimine ayrilan stireye iliskin genel gostergelerin yani sira,
televizyon, radyo, istege bagh yayin hizmetleri, internet ve sosyal medya kullanimi
ozelinde ayrintili bulgulara yer verilmistir. 2025 yilinda gergeklestirilen Medyametre
Medya Kullanim Algkanliklar1 Arastirmasi’nda ilk kez konu 6zelinde de veriler
Uretilmistir. Bu ¢ercevede arastirmada tiim medya mecralari kullanim aliskanliklarina
yonelik verilerin yani sira medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya kullanimina yonelik

veriler de elde edilmistir.
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Grafik 1. Cihaz Sahiplik Oranlar1 (%)
n=20.202
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Medya cihazlarina sahip olma durumu; yas, sosyoekonomik statii (SES) ve benzeri
demografik degiskenlere bagh olarak farkhilasmaktadir. Ozellikle bilgisayar, tablet ve
akilli telefon gibi dijital cihazlarin gen¢ yas gruplarinda daha yaygin oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu cihazlarin kullaniminin belirli bir diizeyde
teknolojik bilgi ve beceri gerektirmesi ve maliyet unsuru icermesi, cihaz sahipligi
uzerinde belirleyici olmaktadir. Bu kapsamda, sosyoekonomik statiiniin medya
cihazlarina erisim ve sahiplik dilizeyi tlizerinde o6nemli bir etkisi bulundugu

degerlendirilmektedir.

Cihaz sahipligi dagilimina bakildiginda ilk sirada %98,1 oraniyla cep telefonunun yer
aldig1 gorilmektedir. Bunu sirasiyla %91,8 oraniyla televizyon, %42,5 oraniyla
bilgisayar/tablet, %16,5 oraniyla radyo, %5,4 oraniyla oyun konsolu ve %2 oraniyla e-

kitap okuyucu cihaz sahipligi takip etmektedir.
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Grafik 2. Medya iceriklerinin En Cok Takip Edildigi Cihazlar (%)

Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolay1 toplam %100’t gegmektedir.
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Medya igeriklerinin en fazla takip edildigi cihazlar incelendiginde; televizyon
yayinlarinin %98,9 oraniyla en fazla televizyondan, sosyal medya (%99,5) ve internetin

(%99,4) ise en fazla cep telefonundan takip edildigi goriilmektedir.
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Grafik 3. Mecralarin Arastirma Dénemlerine Gore Giinliik Ortalama Kullanim
Siireleri (Saat: Dakika)

1. Donem 2. Donem 3. Donem 4. Donem Genel Ortalama

=0—Televizyon Yayinlari ~o-[stege Baglh Yayin Platformlar
=8 Radyo ve Dijital Ortamlardan Miizik Yayinlar1 =®-internet

Sosyal Medya

Mecralarin arastirma doénemlerine goére gilinlik ortalama kullanim sireleri
incelendiginde, internet kullaniminin 4 saat 5 dakika ile ilk sirada yer aldig
belirlenmistir. Bunu sirasiyla 3 saat 40 dakikalik ortalama kullanim siiresiyle

televizyon, 3 saat 7 dakika ile sosyal medya, 2 saat 31 dakika ile istege bagh yayin
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platformlar1 ve 1 saat 43 dakika ile radyo yayinlar1 ve dijital ortamlar vasitasiyla

dinlenen miizik takip etmektedir.

Arastirmanin  donemsel dagilimi incelendiginde, tUgiinci doénemde internet
kullaniminin 4 saat 33 dakikalik ortalama sitire ile en yiiksek seviyesine ulastig
goriilmektedir. Benzer sekilde, sosyal medya kullaniminin da ii¢iincli donemde 3 saat

16 dakikalik ortalama siire ile en yiiksek seviyesine ulastig1 tespit edilmistir.

Diger yandan arastirmanin ilk dénemde televizyon, 3 saat 56 dakikalik ortalama
kullanim siiresiyle en yiiksek seviyesine ulagmistir. Televizyon izleme siiresinin ilk
donemde en yiiksek olmasi arastirma doneminin kis donemine denk gelmesiyle
aciklanabilir. Nitekim TIAK AS tarafindan yapilan elektronik 6l¢iim sonuglarina gére kis

aylari televizyon izleme siiresinin en yiiksek oldugu aylardir.1

1 https://tiak.com.tr/duyurular/turk-toplumu-tv-izleme-davranislari-2024-yilina-genel-bakis&no=1
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Grafik 4. Medya Mecralarini Kullanim Oranlari? (%)
n=20.202

Televizyon Yayinlari; %82,5

internet; %81,0
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Radyo ve Dijital Ortamlardan Miizik; %26,7
istege Bagh Yayin Platformlary; %21,0

Medya mecralarinin kullanim oranlar incelendiginde, ilk sirada %82,5 oraniyla

televizyon yayinlarinin yer aldig tespit edilmistir.

2 Arastirmanin yapildigi donemlerde son bir ay icerisinde en az bir kez kullanim orani.

6
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Grafik 5. Televizyon Yayinlarinin izlenme Durumunun Demografik
Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Son bir ayda televizyon yayinlarini izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
n=20.202
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Son bir ayda televizyon yayinlarin izledigini belirtenlerin cinsiyete,? yas
gruplarina* ve SES diizeylerine> gore dagilimi yukarida verilmistir. Son bir ayda

televizyon izleyenlerin demografik degiskenlere gore dagilimi incelendiginde

3Cramer’s V=0.031; p<0,05
4Cramer’s V=0.238; p<0,05
5 Cramer’s V=0.054; p<0,05
7
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kadinlarin, ileri yas gruplarinin ve diisiik diizey SES gruplarinin televizyon yayinlarini
daha fazla oranda izledigi saptanmistir. Cinsiyetlere gore dagilima bakildiginda
kadinlarin %83,7’si, erkeklerin ise %81,3'l televizyon yayinlarini izlemektedir. Yas
gruplarina gore dagilim incelendiginde ise yas arttikca televizyon izleme oraninin da
artis gosterdigi tespit edilmistir. 15-24 yas grubunun %68,1'i, 25-34 yas
grubunun %75’i, 35-44 yas grubunun %85,2’si, 45-54 yas grubunun %90,3’ii, 55-64 yas
grubunun %91,2’si ve 65 ve lizeri yas grubunun %91,4'u televizyon yayinlarini
izledigini belirtmistir. Televizyon izleme durumunun SES gruplarina gére dagilimi
incelendiginde, AB SES grubunun %78,7’sinin, C1 SES grubunun %83’liniin, C2 SES
grubunun %383’lintin ve DE SES grubunun %#84,7’sinin televizyon yayinlarini izledikleri

belirlenmistir.
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Grafik 6. istege Bagh Yayin Platformlarimi izleme Durumunun Demografik
Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Son bir ayda istege bagl yayin platformlarini izledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Son bir ayda istege bagh yayin platformu izleyenlerin cinsiyete, yas gruplarina® ve SES?
diizeylerine gore dagilimi yukarida verilmistir. Istege bagh yayin platformlar: kullanim
durumu o6zellikle yas ve SES grubu ile yakindan iliskilidir. Gerek bu arastirma

kapsaminda elde edilen verilerde gerekse onceki donemlerde gergeklestirilen

6 Cramer’s V: 0,310; p<0,05
7 Cramer’s V: 0,235; p<0,05
9
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arastirmalarda goriildiigii lizere istege bagl yayin platformlarinin ana hedef kitlesi
geng yas gruplar ile SES diizeyi yiiksek olan gruplardan olusmaktadir.8 Istege bagh
yayin platformlarini izleme durumunun yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde, bu
mecrayl1 en fazla kullananlarin %38,9 oraniyla 15-24 yas grubu oldugu belirlenmistir.
Ayrica yas grubu ylikseldikce istege bagh yayin platformlar: izleme oraninin da diisiis
gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde istege bagh yayin platformlar1 izleme
durumunun SES gruplarina gore dagilimi incelendiginde, bu mecrayi en fazla kullanan
grubun %34,2 oraniyla AB SES grubu oldugu goriilmiistiir. SES diizeyi distiikce bu

mecralari izleme oranlarinin da diisiis gosterdigi belirlenmistir.

8 RTUK, 2023, Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklari Arastirmasi
RTUK, 2024, Medyametre Medya Kullanim Aliskanliklari Arastirmasi

10

KYA.FR.06/Rev.00



MEDYAMETRE 2025

Grafik 7. Radyo Yayinlar ve Dijital Ortamdan Miizik Dinleme Durumunun
Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (%)

Son bir ayda radyo yayinlari ve dijital ortamlardan muzik dinledigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
n=20.202
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Son bir ayda radyo yayinlar: ve dijital ortamdan miizik dinleyenlerin cinsiyete,® yas
gruplarinal® ve SES11 dizeylerine gore dagilimi yukarida verilmistir. Dinleme
aliskanliklart mercek altina alindiginda, erkeklerin kadinlardan daha fazla oranda
dinleme geceklestirdigi tespit edilmistir. SES diizeyleri agisindan incelendiginde ise SES
diizeyi arttikca aylik radyo yayinlari ve dijital ortamdan miizik dinleme oraninin da

arttigl gérilmiustir.

9 Cramer’s V=0,069; p<0,05
10 Cramer’s V=0,096; p<0,05
11 Cramer’s V=0,157; p<0,05
11
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Grafik 8. Miizik Dinlemek i¢in Tercih Edilen iletisim Mecralar1!2 (%)

(Gruplanmis Yanitlari)
Sorulara birden fazla cevap alindigindan dolayi toplam %100’ gegmektedir.
n=20.079

Dijital Mecra %55,5
Dinlemiyorum %27

Radyo Yayinlar1 %19,3

Cihaz %18,4

Dinleyicilerin kendi zaman planlamalarina gore istedikleri icerikleri dinleme firsatina
sahip olmasi radyo dinleme aliskanliklarini da doniistiirmeye baslamistir. Miizik
dinlemek i¢in tercih edilen mecralardan ilk sirada son yillarda olduk¢a yaygin bir

bicimde kullanilan dijital mecralarin (%55,5) 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.

12 Youtube, Spotify, Deezer, iTunes, SoundCloud, Fizy, Muud yanitini verenler “Dijital Mecra” olarak gruplandiriimistir.
Televizyon, pikap ve CD yanitini verenler “Cihaz” olarak gruplandiriimistir.

12
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Grafik 9. interneti Kullanma Durumunun Demografik Degiskenlere Gore

Dagilim (%)

Son bir ayda internet kullandigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Arastirma kapsaminda son bir ayda internet kullananlarin cinsiyet,!3 yas gruplaril4 ve

SES15 diizeylerine gore da@ilimi incelenmigtir. Internet kullanimi demografik

degiskenler agisindan incelendiginde kadinlarin, 15-24 yas grubunun ve C1 SES

grubunun one ¢iktig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda genc¢ yas gruplarinda internet

kullanim oranlar1 daha yiiksektir.

13 Cramer’s V=0,008; p<0,05
14 Cramer’s V=0,367; p<0,05
15 Cramer’s V=0,330; p<0,05
13
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Grafik 10. Sosyal Medya Kullanim Durumunun Demografik Degiskenlere Gore

Dagilim (%)

Son bir ayda sosyal medya kullandigini belirtenlerin oranina yer verilmistir.
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Son bir ayda sosyal medya kullananlarin cinsiyet, yas gruplaril® ve SES17 diizeylerine

gore dagilimi yukarida verilmistir. Bu kapsamda genc¢ yas gruplarinda kullanim

oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yas arttikca sosyal medya kullanim

oranlar1 azalmaktadir. SES duzeyleri acisindan incelendiginde ise AB ve C1 SES diizeyi

One ¢ikmaktadir.

16 Cramer’s V=0.377; p<0,05
17 Cramer’s V=0.316; p<0,05
14
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Grafik 11.2023-2024-2025 Yillar1 Medya Mecralarinin Giinliik Ortalama
Kullanim Siireleri Karsilastirmasi8 (Saat: Dakika)

ilgili mecralari kullandigini belirtenlerin siirelerine yer verilmistir.

(05:54

01:40 01:43
—0
2023 2024 2025
=8—Televizyon Yayinlari —8—[stege Bagli Yayin Platformlari

—8—Radyo ve Dijital Ortamlardan Miizik Yayinlar: Internet
Sosyal Medya
Medya mecralarinin giinliik ortalama kullanim stireleri 2023-2024-2025 yillar1 bazinda
karsilastirilmistir. Bu mecralar1 kullandigin1 belirten katilimcilarin 2025 yilinda
internet, televizyon ve sosyal medya platformlarin1 kullanma siirelerinde bir énceki
seneye gore azalma oldugu belirlenmistir. Istege bagh yayin platformlan ile radyo
kullanim slirelerinde ise 2024 yili arastirma verilerine gore artis oldugu

gozlemlenmistir.

18 Medyametre 2023, Medyametre 2024 ve Medyametre 2025 arastirma verileri karsilastirilmistir.
15
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Grafik 12. Medya Kullanimi Sirasinda Saatin Farkinda Olmadan Zaman
Geciriyor Musunuz? (%)
n=20.202
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Arastirma kapsaminda katilimcilara medya kullanimi sirasinda farkinda olmadan
zaman gecirip gecirmediklerine iliskin soru yoneltilmistir. Katihmcilarin %28,1'i evet

ve %71,9'u hayir yanitini vermistir.

16
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Grafik 13. Medya Kullanimini Azaltmayi Diisiiniiyor Musunuz? (%)

n=20.202
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Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore, ekran karsisinda farkinda olmadan
zaman gecirenlerin orani %28,1 iken, medya kullanimini azaltmay: diisiinenlerin orani
yalnizca %11,8'dir. Katilimcilarin  %88,2’si medya kullanimin1  azaltmayi
diisinmemektedir. Baska bir deyisle her 10 kisiden 3’ti farkinda olmadan ekran
karsisinda zaman gecirirken, 10 kisiden yalnizca 1'i medya kullanimini azaltmayi
disinmektedir. Bu durum literatirde de tartisiimaktadir. Kisiler, asir1 medya
kullanimiyla ilgili farkindaliklar1 olsa dahi bunun ¢6ziimii icin herhangi bir adim
atmaktan geri durabilirler. Bunun teknolojik, psikolojik ve aliskanliklarin degistirilmesi
ile ilgili bircok nedeni bulunabilir. Kullanimlar ve Doyumlar Kuramina gore Kkisiler
eglenme, rahatlama, bilgi edinme, sosyal iliski kurma gibi bircok doyumu
saglamasindan dolay1 medyayi asir1 tiiketmeye devam ederler.1® Baska bir bakis acisina
gore ise kisiler, medyanin asir1 kullaniminin olumsuz sonuglarini bilmelerine ragmen
ortadaki c¢eliskiyi giderebilmek ve kullanimi mesrulastirmak icin “herkes kullaniyor”,

“kendimi kontrol edebiliyorum”, “isim geregi kullaniyorum” vb. ydntemlerle asiri

19 Rubin, A. M. (2009). Uses-and-Gratifications Perspective on Media Effects, 174-175.
17
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kullanim1 mantiksal bir zemine oturtmaya calisirlar.2? Psikolojik, duygusal ve sosyal
etkilerin yani sira medya mecralarinin ve 6zellikle sosyal medya, internet kullanimi gibi
yeni medya mecralarinin kullaniminda algoritmalarin etkisi yadsinamaz. Kisi bu
mecralarda zamanin farkina varmadan vakit geciriyorsa algoritmalar tarafindan da
yonlendiriliyor olabilir. Nitekim bu mecralarda platformlarin igerik siralama ve 6neri
sistemleriyle kullanic1 dikkatini yonlendirdigi ve platformda kalma siiresini artirmay1
hedefledigi bilinmektedir.21 Dijital mecralar, sonsuz kaydirma gibi tekniklerle
kullanicilar tekrar tekrar geri getirme lizerine tasarlanan ve dolayisiyla kisinin ekran
basinda zaman yonetimini kaybetmesine yol a¢an ortamlar olarak karsimiza
cikmaktadir.??2 Arastirma kapsaminda medya kullaniminda zamanin farkinda olmadan
vakit gecirenlerin oraninin yiiksek olmasina karsin medya kullanimini azaltmay:
diisiinenlerin oraninin daha diisiik olmasi, yukaridaki siralanan nedenlerle

aciklanabilir.

20 Festinger, L. (1957). A Theory of Cognitive Dissonance, 3-7.
21 Gillespie, T. (2014). The Relevance of Algorithms. In: Media Technologies, 168-169.
22 Alter, A. (2017). Irresistible: The Rise of Addictive Technology, 102-107.

18
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Grafik 14. En Cok Hangi Medya Kullanimini1 Azaltmay1 Diisiiniiyorsunuz? (%)
Medya kullanimini azaltmayi distinenlere sorulmustur.
n=2.392

Televizyon - %19,2

Istege bagl yayin platformlari I
Video paylasim platformlari I

Diger

Medya kullanimini1 azaltmayi diisiinenler ilk sirada %70,3 oraniyla sosyal medya
kullanimini azaltmay1 diistinmektedir. Bunu sirasiyla %19,2 oraniyla televizyon, %6,3
oraniyla istege bagh yayin platformlari ve %3,7 oraniyla video paylasim platformlar:

takip etmektedir.

19
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Grafik 15. Ulke ve Diinya Giindemini Takip Etme Durumu (%)
n=20.202
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Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore katilimcilarin %70,7’si tilke ve diinya

giindemini takip etmektedir.

20

KYA.FR.06/Rev.00



MEDYAMETRE 2025

Grafik 16. Haber Alma Kaynaklarina Giiven Diizeyi (Ortalama Puan)

(En diisiik =0, en yliksek =10 olmak iizere 0 ila 10 arasinda puanlanmistir.)
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Arastirma kapsaminda haber alma kaynaklarina giiven diizeyleri incelenmistir.
Televizyon en giivenilir haber kaynagi olarak 6,57 puanla 6ne ¢ikmaktadir. Bunu
sirasiyla 5,90 puanla sosyal medya, 5,88 puanla internet haber siteleri, 5,52 puanla

video paylasim platformlari, 5,1 puanla yazili basin ve son olarak 5 puanla radyo takip

etmektedir.
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Sonug olarak;

Arastirma bulgulart medya kullanim aliskanliklarinda dijitallesme yontinde belirgin bir
egilime isaret etmektedir. Bu durum, dijital mecralarin bireylerin bilgiye erisme ve
kanaat olusturma stireglerindeki etkisinin giderek arttigini goéstermektedir. Bununla
birlikte arastirma kapsaminda medyanin asir1 kullanimi ve ¢oklu medya kullanimi gibi
gorece yeni kullanim aligkanliklarinin yayginhigt da bu konu itzerine politika
gelistirilebilecek alanlardan birisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Asirt medya
kullaniminin farkinda olmak, bu problemin ¢éziimii i¢in yeterli olmayabilir. Psikolojik,
teknolojik ve sosyal bir¢cok neden asirt medya kullanim problemini ¢6zmek icin aksiyon
almay1 engelleyebilmektedir. Nitekim arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan sonuglar da
bu durumun ne kadar yaygin oldugunun bir gostergesi niteligindedir. Bununla birlikte,
dijital ortamlarda bilgi kirliliginin yayginlig1 ve iceriklerin dogrulanmasinin gorece gii¢
olmasi, bu mecralarin bilingli ve elestirel bir yaklasimla kullanilmasinin énemini
artirmaktadir. Bu cercevede, dijital medya okuryazarliginin gelistirilmesine yonelik

calismalarin 6nemi her gegen giin daha da belirgin hale gelmektedir.
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